
主催／上越地域 SEA TO SUMMIT®実行委員会
後援／観光庁、スポーツ庁、国土交通省北陸地方整備局高田河川国道事務所、
　　　環境省信越自然環境事務所、ジャパンエコトラック推進協議会

海・里・山のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！

22222222222000000022222222222222222222

海と山が近接するダイナミックな地域を巡る
旧国鉄線路跡地の自転車道を進み日本海から妙高山麓へ。
地域の歴史や食も魅力です。

7/16 17SAT SUN
糸魚川・上越・妙高

M Y O K OJ O E T S UI T O I G A W A

新潟県

新潟県糸魚川市・上越市・妙高市（フレンドジオパーク糸魚川・フレンドタウン妙高市）

14:50～15:05

15:05～15:15

【会場】 リージョンプラザ上越
開会式

大会説明

会場案内・アクセス 

◎大会受付・開会式・環境シンポジウム

【会場】リージョンプラザ上越
◎ハイクスタート・閉会式

【会場】ロッテアライリゾート

14:05～14：45

13:30～14：00

演武×演奏披露

新潟県上越市下門前４４６－２
・北陸自動車道・上越ICから2.0km
・えちごトキめき鉄道妙高はねうまライン
 春日山駅からバスで9分

新潟県妙高市両善寺1966
・上信越自動車道・新井スマートICから6.7km
・北陸新幹線・上越妙高駅より
 無料シャトルバスで30分

◎カヤックスタート

【会場】能生海水浴場
新潟県糸魚川市大字能生
・北陸自動車道・能生ICから2.4km
・えちごトキめき鉄道日本海ひすいライン
 能生駅から徒歩約20分

環境シンポジウム環境シンポジウム 7月16日●土

［お問い合わせ］
SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局（株式会社モンベル広報部内）
TEL 06-7670-3186   FAX 06-6531-5536   〒550-0013  大阪市西区新町2-2-2

オフィシャルウェブサイト

https://www.seatosummit.jp/

越後上越 上杉おもてなし武将隊
2011年4月29日結成。上杉謙信公の居城であった春日山城跡をはじめ、上越市
内の観光施設やイベント会場において観光客のおもてなしや演武、県内外で観
光PR活動を行っている。

保倉川太鼓
1978年、東頸城郡浦川原村（現・上越市浦川原区）を拠点に太鼓愛好会として
発足。2013年、太鼓団体としては新潟県内初となるＮＰＯの法人格を取得。「粋
な和太鼓」をテーマに、静と動の融合による躍動感あふれる演奏を得意とし、その
奏でる鼓音は、聴衆の体の芯に響き渡り、人々の心と魂を揺さぶる。

基調講演
「フォッサマグナがつなぐ海と山の魅力」

竹之内 耕  Ko Takenouchi

糸魚川フォッサマグナミュージアム館長

1962年生まれ。1987年政府関係特殊法人金属鉱業事業団。北海道、鹿児島県など
の金属鉱物資源の探査に従事。1991年糸魚川市教育委員会で博物館設立準備、
1994年フォッサマグナミュージアム学芸員をへて現在に至る。中学１年生の時、火打山
登山中に高谷池ヒュッテにて焼山の水蒸気噴火に遭遇、またテレビドラマ「日本沈没」を
見て地質学の道へ。

km kmkmKAYAK BIKE HIKE 46 51

大会プログラム

※「SEA TO SUMMIT / シートゥーサミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

オフィシャルウェブサイト　
https://www.seatosummit.jp/

能生海水浴場リージョンプラザ上越

大会受付
開会式
環境シンポジウム
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SEA TO SUMMIT®
連絡協議会理事長
モンベルグループ代表

辰野 勇

名誉大会長
新潟県知事

花角 英世

大会長
上越市長

中川 幹太

　この度、新潟県の糸魚川市、上越市、妙高市をはじめとした関係各位の協力のもとに、「糸魚川・上越・妙高SEA TO 

SUMMIT®（シー トゥーサミット）大会」が初開催される運びとなりました。 

糸魚川・上越・妙高の3市を舞台に、全国からアウトドアスポーツを愛好する人 が々集います。それぞれのペースでタイムを競

うことなく、かけがえのない大自然の循環を肌で感じながら、カヤック・自転車・登山の人力のみの手段で、日本海から妙高山

麓を目指します。

　自然の循環を感じる環境スポーツイベントとして始まった「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」。海と山が近接したダイナミックな上越

地域の地形の魅力とアクティビティを存分に楽しんでいただけたらと思います。

　海・里・山 ――。 「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」では、人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、人と

自然の関わり方の在るべき姿を改めて考える、そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

　「糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT®2022」に参加される皆様、そして関係者の皆様、ようこそお越しくださいま
した。心から歓迎いたします。
新潟県と上越地域3市では、この間、地域の魅力の発信とサイクリングなどを軸とした広域観光ブランドの確立に取り組

んできたところであり、このたび、当地域においてSEA TO SUMMIT®が開催できますことを大変喜ばしく感じております。
　本大会のコースは、雄大な日本海のカヤックコースに始まり、海沿いから妙高山を望みながら里山を走り抜けるバイク
コースを経て、大毛無山頂上を目指すハイクコースで構成されています。まさに、この地域の海から山へと、ダイナミックに
変化する美しく、豊かな自然を存分に体感していただけるコースとなっております。
　中でも特徴的なのは、本年度予定されている12大会の中で最長となる51㎞のバイクコースであり、旧国鉄北陸本線
の線路跡地を利用した海沿いの「久比岐自転車道」では、蒸気機関車が走っていた往時を想像しながら楽しんでいただ
きたいと思っております。
　この地域は、四季折々に美しい景色に彩られ、季節ごとのスポーツを楽しめるほか、個性的な食を味わうことができるな
ど、多彩な魅力に溢れています。本大会をきっかけに、この地域の魅力を満喫していただき、再び訪れていただければ幸
いです。
　結びに、本大会の開催にあたりご尽力をいただきました多くの関係者の皆様に深く感謝申し上げますとともに、参加者
の皆さんのご健闘を祈念し、歓迎のご挨拶といたします。

糸魚川・上越・妙高SEA TO SUMMIT®2022 大会に寄せて
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糸魚川・上越・妙高  SEA TO SUMMIT® 2022
開 催 要 項

主　　催 上越地域SEA TO SUMMIT®実行委員会

協　　賛 教えて!「かくれ脱水」委員会、日本ゴア合同会社、日本航空株式会社、ナイトアイズ、株式会社ビクセン、プロトレック、
株式会社アリスト、アゾロ、フォッジルズ、ギアエイド、グレイル、ヘリノックス、ヒューマンギア、ジェットボイル、クピルカ、ラフウェア、
トランゴ、糸魚川市観光協会 能生支部、株式会社高舘組、株式会社イデア、新潟太陽誘電株式会社、株式会社大島組、
株式会社東光クリエート、道の駅あらい ひだなん、高助合名会社、株式会社福田組 上越営業所、頸城自動車株式会社、
有限会社アサップ、田中産業株式会社、うみてらす名立（株式会社ゆめ企画名立）、NEXCO東日本 上越管理事務所、
ロッテアライリゾート、上越ケーブルビジョン株式会社、株式会社伊藤園 上越営業所、UCHIDA SPORTS、
株式会社ジョーサン、株式会社エム・コミュニケーション、上越信用金庫、Jマテグループ、株式会社笠原建設、有限会社かんずり、
サントリービバレッジソリューション株式会社 上越支店、東北電力ネットワーク株式会社 上越電力センター、
シミックソリューションズ株式会社、毘沙バイク、有限会社小池工芸

2022年7月16日 ｰ 7月17日●土 ●日大会期日

定　　員 先着300名（募集人数に達し次第、受付を終了します）

［シングルの部］料金￥13,200（税込）
［チームの部］料金￥13,200（税込）×人数
［パラチャレンジの部］ 料金￥13,200（税込）×人数（健常者や伴走者を含めた総人数）
※参加費には［環境保全協力金¥500］を含む

参  加  費

制限時間 ●12:00までにロッテアライリゾートからゴンドラに乗車（約57km地点）
●15:00までに大毛無山山頂に到着
●16:00までにゴンドラ山頂駅から乗車し下山
※詳しくは次ページの地図をご覧ください。

会　　場 7月16日　リージョンプラザ上越（大会受付・開会式・環境シンポジウム/雨天決行）
7月17日　ロッテアライリゾート（閉会式・抽選会／雨天決行）
　　　　 【海のステージ（カヤック）】能生海水浴場→筒石港南公園（約6km）
　　　　 【里のステージ（ 自転車 ）】筒石港南公園→船見公園→道の駅あらい→ロッテアライリゾート（約51km）
　　　　 【山のステージ（ ハイク ）】ロッテアライリゾート→（ゴンドラで移動）→ゴンドラ山頂駅→大毛無山頂上（約4km）

参加資格 ●シングルの部：高校生以上　チームの部：中学生以上
●健康な方で、参加者全員分のカヤック装備（パドル・ライフジャケット・フラッグの装着を含む／SUPの場合リーシュ
　コード必須）、自転車装備（ヘルメットを含む）、水分補給のための給水用装備を用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方
※病弱、心臓に障害のある方は参加できません。　※18歳未満の参加には保護者の同意が必要です。　※年齢は大会当日を基準とします。

日　　程 7月17日7月16日●土

【会場】 能生海水浴場

【会場】リージョンプラザ上越

●日

【会場】 能生海水浴場

16:00～17:30

12:00～13:15
13：30～14:00
14:05～15:05
15:05～15:15

大会受付
開会式
環境シンポジウム（→詳細P.8）
大会説明

5:00～5:50

5:50～6:00
6:00～

カヤック搬入
自転車・登山装備預かり
開会式
大会スタート

【会場】 ロッアライリゾート

16:30～
17:30

閉会式・参加者集合写真撮影
終了

カヤック搬入
【会場】 筒石港南公園

16:00～17:30 自転車搬入
※受付をお済ませの上、搬入したカヤック、自転車にゼッケンを
　装着し、故障等がないか各自で確認してください。

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

株式会社モンベル、AIG損害保険株式会社特別協賛

ごあいさつ
　「糸魚川・上越・妙高ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®2022」が、新潟県において盛大に開催されますことを心よりお喜び申し
上げます。
　そして、全国から御参加の皆様を心から歓迎いたします。
　新潟県は、四季折々に見せる豊かな表情や、雪解け水が生み出す新潟米や日本酒などの食の豊かさ等、数多くの魅
力があります。今回、日本海から旧国鉄線路跡地である久比岐自転車道を通り、妙高山麓に至る、海と山が近接するダ
イナミックな地域の魅力を活かして本大会が開催されることを大変喜ばしく思っております。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、これまで多くのスポーツ大会やイベントが中止や延期となりましたが、社会
経済活動を平常化していく中で、感染防止対策を徹底しながら様々なイベントが行われるようになってまいりました。
このような中、糸魚川市、上越市、妙高市の３市を舞台に、本大会が開催されることは、大変意義深く、今後のアウトドア
スポーツによる交流人口の拡大につながるものと期待しております。
　参加者の皆様におかれましては、豊かな自然の循環を肌で感じながら楽しんでいただくとともに、３市の歴史・文化・食
も堪能していただけると幸いです。
　結びに、本大会の開催にご尽力いただきました大会関係者の皆様に、心から敬意と感謝の意を表しますとともに、本
大会の成功を祈念しまして、挨拶といたします。

後　　援 観光庁、スポーツ庁、国土交通省北陸地方整備局高田河川国道事務所、
環境省信越自然環境事務所、ジャパンエコトラック推進協議会
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フィニッシュ／標高1,429m
大毛無山頂上

パドルスポーツスタート
能生海水浴場

中継地点
船見公園

ハイクスタート
ゴンドラ山頂駅

バイクスタート
筒石港南公園

中継地点
道の駅あらい

糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2022 コース全体図

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります

路上駐車、自動車による自転車との併
走は他の方のご迷惑となりますので、
ご遠慮ください。各応援ポイントの最寄
りの駐車場　  をご利用ください。

【応援サポーターの方へ】
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大毛無山

約6km 約51.0km 約4.0km

ゴンドラ
で移動

950m

340m

【応援目安時間】5:50ｰ6:20

能生海水浴場
（大会スタート地点）

37°06'25.4"N 137°59'30.8"E

P

【応援目安時間】7:00ｰ8:00

筒石港南公園
（バイクスタート地点）

37°07'54.2"N 138°03'07.5"E

P

【応援目安時間】7:50ｰ8:50

船見公園
（中継地点）

37°10'48.2"N 138°14'32.3"E

P

P

【応援目安時間】9:00ｰ10:00

道の駅あらい
（中継地点）

37°01'32.9"N 138°13'36.3"E

P

【応援目安時間】9:30ｰ10:30

ロッテアライリゾート
（ハイクスタート地点）

36°59'28.0"N 138°10'53.0"E

P

【応援目安時間】11:30ｰ13:00

大毛無山頂上
（大会フィニッシュ地点）

36°59'23.4"N 138°07'53.5"E

KAYAK BIKE HIKE

自転車メンバー
交代可能地点

エイド
ステーション

駐車場P

トイレ

応援ポイント

チェック
ポイント

多目的トイレ

HIKE
4km

KAYAK
6km

BIKE
51km

7月17日日
大会コースとチェックポイントのご案内です。
応援ポイントなどもご紹介しておりますので、ぜひ参考にしてください。
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糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2022 協賛団体 （順不同）

上越ケーブルビジョン株式会社
https://www.jcv.co.jp/

〒943-8522新潟県上越市西城町2丁目2番27号
TEL：025-526-2111　FAX：025-524-6118

うみてらす名立株式会社ゆめ企画名立
http://www.umiterasu.co.jp

日帰り湯、市場、ホテルがあり「食べる、寛ぐ、遊ぶ」がひと
つになった道の駅です。眼前には日本海を望み、夕刻に
は空と海が茜色に染まる幻想的な夕景に出会えます。

みんなでほおずき有限会社アサップ

有限会社アサップ

https://minna-de-hozuki.jp/
はじめまして、食べるほおずきです！妙高山の麓で香り高い
美味しさと、健康や美容に良い栄養分が豊富な食用ほお
ずきの栽培・販売、加工品の開発・販売をしております。

高助合名会社
http://www.takasuke.co.jp

1899年（明治32年）に設立し、物流・倉庫・流通といった分
野を時代の変遷とともに変化させ、現在複数の業種を一つ
の企業体として常に多角化と少数精鋭を目指しております。 
  

株式会社大島組
http://www.ooshimagumi.com/

私たち大島組は、土木・建築工事、除雪などの建設業と
いう仕事を通じ、地域のより良い暮らしや、豊かな自然を
守っています！

株式会社高舘組
https://www.takadategumi.co.jp/

高舘組は今年で創業95年を迎えました。庁舎・橋梁・道
路・港湾・河川などの整備を通じて、安全で快適な環境づく
りをバックアップし、今後も社会の発展に貢献して参ります。

UCHIDA SPORTS
http://www.uchida-sports.com/

WINTERアイテムを中心としたNORDICプロショップ。
的確なアドバイスに豊富な品揃え、レンタルスキーから
中古販売まで冬期トレーニングにNORDICはいかがで
しょうか？

ロッテアライリゾート
https://www.lottehotel.com/arai-resort/ja.html/
アジアNo.1プレミアムマウンテンリゾート。日本有数の積
雪量と極上のパウダーを誇るゲレンデで、最高のひと時
をご提供いたします。

田中産業株式会社
https://www.tanakaind.co.jp/

田中産業は「糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT®
2022」を応援しています。

頸城自動車株式会社
https://www.marukei-g.com/

頸城自動車は、地域の暮らしや産業を結ぶ足として地域の皆様
とともに歩んでおります。基幹事業である乗合バス・貸切バスの
二大事業に加え、自動車整備・不動産・商事・広告・旅行の各
事業を営み、時代のニーズに合ったサービスを提供いたします。

四季彩館 ひだなん
http://park10.wakwak.com/̃hidanan/

妙高市の直売所とレストラン
TEL:0255-70-5252

新潟太陽誘電株式会社
http://www.niigata-yuden.com/

スマホや電気自動車に使われている「積層セラミックコンデ
ンサ」という電子部品を生産しています。上越市から世界へ、
高品質なモノ作りを通して社会のIot化を支えています。

糸魚川市海水浴場
https://www.itoigawa-kanko.net/beach/
糸魚川市能生地域には、能生・百川・藤崎の３海水浴
場があります。ベニズワイガニなど新鮮な海の幸も豊富で
すので、ぜひお越しください。

株式会社 伊藤園
https://www.itoen.jp/mugicha/

伊藤園は飲料製品の無糖比率が約75％、お茶など畑か
らつくられる自然由来の原料を製品の主としてお客様の
健康で豊かな生活、持続可能な社会の実現に向けて取
組んでいます。   

NEXCO東日本
https://www.e-nexco.co.jp

ＮＥＸＣＯ東日本グループは、新潟県、長野県を含む関東
以北から北海道までの高速道路を安全、快適にご利用
いただけますよう、２４時間３６５日守り続けています。

妙高連山
http://www.asap-snow.com/

妙高の山 を々快適に滑走していただくために、幅広い技
術レベルのスキーヤーに合わせた商品、安価で高品質、
末永く使用していただける商品づくりをしています。

株式会社福田組 上越営業所
https://www.fkd.co.jp/

当社は120年にわたり総合建設業として日本全国、海外
で様々なプロジェクトに取り組んできました。上越の発展
のため、これからも「誠実」の精神で歩んでいきます。

株式会社東光クリエート
https://www.tokocreate.co.jp/

上越市で創業して以来70年超、ライフラインとして欠かせ
ない「電気・通信」設備工事を行っています。「未来を明る
く」を合言葉に地域に貢献できるよう邁進しております。

株式会社イデア
https://www.ideainc.co.jp/

江戸時代の北前船廻船問屋を祖業に持ち、現在は企業や
教育機関に対し様 な々商品の販売や解決策の提案を行って
います。事業を通じて暮らす社会の豊かさと夢を実現します。

糸魚川市観光協会 能生支部
https://www.itoigawa-kanko.net/

SEA TO SUMMIT®でカヤックのスタート場所である糸
魚川市能生地域は、マリンスポーツをはじめとして、久比
岐自転車道などのサイクリングも盛んです。

株式会社ジョーサン、株式会社エム・コミュニ
ケーション、上越信用金庫、Jマテグループ、
株式会社笠原建設、有限会社かんずり、サ
ントリービバレッジソリューション株式会社 上
越支店、東北電力ネットワーク株式会社 上
越電力センター、シミックソリューションズ株式
会社、毘沙バイク、有限会社小池工芸

地元協賛団体（順不同）

株式会社モンベル
https://www.montbell.jp/

総合アウトドア用品メーカー。「FUNCTION IS BEAUTY（機能美）」
「LIGHT & FAST®」をコンセプトに、高機能な登山用品、アウトドア用品の
開発・製造・卸・販売を行っています。

AIG損害保険株式会社は、皆さまのパートナーとして、イノベーションと、グ
ローバルに蓄積した知見により、お客さまを取り巻くリスクを把握し、お客さま
が直面する問題の解決を通じて価値を提供してまいります。

AIG損害保険株式会社
https://www.aig.co.jp/sonpo

教えて！ 「かくれ脱水」委員会
https://www.kakuredassui.jp/

深刻な脱水状態の一歩手前を「かくれ脱水」と名
づけ、脱水に対する正しい知識と予防方法・対処
方法を伝えています。私たちは、深刻な脱水状態を
防ぐことで熱中症で搬送される人をゼロにしたい。

日本航空株式会社
https://www.jal.com/ja/

｢世界で一番お客さまに選ばれ、愛される航空会社｣
を目指し、一人一人のお客さまへのおもてなしの心
を大切に、世界に先駆けた挑戦を重ね、常に新し
い価値を創造しています。

アゾロ

ヒューマンギア ジェットボイル

ラフウェア

株式会社ビクセン
http://www.vixen.co.jp/

ビクセンは70年以上にわたって、双眼鏡、天体望遠
鏡、ルーペなどを製造している光学機器のメーカーで
す。レンズ越しに広がる美しい星空や、新しい眺めを、
より多くの人に楽しんでいただきたいと願っています。

クピルカ

ナイトアイズ
https://cmooncorp.jp

ロッキーマウンテンの麓、コロラド州ボールダーで
1989年の創業以来、日常生活からアウトドアまで、
よりシンプルに、より安全に、そして少しでも皆が楽
しくなるような商品を開発し続けています。

トランゴ

日本ゴア合同会社
https://www.gore-tex.jp/

耐久防水性、防風性、透湿性を併せ持つ機能性
素材GORE-TEXファブリクスの製造メーカー。
GORE-TEXプロダクトは、気候の変化から体を守
り、アウドトアでの活動をより快適なものにします。

プロトレック 株式会社アリスト

ヘリノックス

ギアエイド グレイルフォッジルズ


