
ひうち灘から里山へ！ 石鎚山麓の魅力を満喫
初開催となる石鎚 西条大会は白砂と青松が美しい砂浜からスタート。
石鎚山麓の山容を眺めながらのサイクリングと遍路道を抜けた星ヶ森でフィニッシュ。
瀬戸内海と石鎚に育まれた豊かな自然と歴史を味わえる大会です。
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海・里・山のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！

愛媛県
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愛媛県西条市 瀬戸内海国立公園（フレンドマウンテン石鎚山）

自転車搬入

【会場】 高須公園
〒799-1321 愛媛県西条市高田458ー1
【タクシー】JR壬生川駅からタクシーで9分 
【お車】今治小松自動車「東予丹原IC」から一般道で13分

【バス】せとうちバス「休暇村入り口」停車口から徒歩15分
【お車】今治松山自動車「今治湯ノ浦IC」から約１０分

【お車】道の駅「アウトドアオアシス石鎚」内、松山自動車道「石鎚山
　　 SA」に隣接。一般道路と高速道路の両方からアクセスが可能

【会場】 休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場
〒799-1303 愛媛県西条市河原津

大会受付・環境シンポジウム・大会スタート地点

【会場】 モンベルアウトドアオアシス石鎚店
〒799-1101 愛媛県西条市小松町新屋敷乙22-29

バイクフィニッシュ・ハイクスタート地点

【お車】道の駅「アウトドアオアシス石鎚」内、松山自動車道「石鎚山
　　 SA」に隣接。一般道路と高速道路の両方からアクセスが可能

【会場】 モンベルアウトドアオアシス石鎚店
〒799-1101 愛媛県西条市小松町新屋敷乙22-29

抽選会場・シャトルバス発着位置

［お問い合わせ］
SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局（株式会社モンベル広報部内）
TEL 06-7670-3186   FAX 06-6531-5536   〒550-0013  大阪市西区新町2-2-2

オフィシャルウェブサイト
https://www.seatosummit.jp/

会場案内・アクセス

主催／石鎚 西条SEA TO SUMMIT®実行委員会（西条市観光振興課）
後援／環境省中国四国地方環境事務所、観光庁、スポーツ庁、愛媛県、愛媛県教育委員会、

ジャパンエコトラック推進協議会　

km kmkmKAYAK BIKE HIKE105 13

大会プログラム

※「SEA TO SUMMIT / シートゥーサミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

オフィシャルウェブサイト　
https://www.seatosummit.jp/
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石鎚 西条 SEA TO SUMMIT®2022 大会に寄せて

SEA TO SUMMIT®
連絡協議会理事長
モンベルグループ代表

辰野 勇

大会長
西条市長

玉井 敏久

実行委員長
㈱ソラヤマいしづち

明比 卓志

　「石鎚 西条 SEA TO SUMMIT® 2022」に御参加いただきました選手の皆様、ようこそお越しくださいました。西条
市民を代表して心から歓迎申し上げます。
　一昨年から開催に向け準備をしておりました「SEA TO SUMMIT®」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
に2年連続で中止となりましたが、今年改めてチャレンジをしようということとなり、まだコロナ禍という状況ではありますが、
初開催にこぎつけることができました。
　さて、瀬戸内の温暖な地域にある本市は、南は西日本最高峰「石鎚山」、北は瀬戸内海に囲まれ、豊富で良質な自噴
水「うちぬき」に代表される豊かな自然環境をはじめ、古刹や名湯といった魅力的な観光資源も有しています。
　また、本市の有する海抜0メートルから石鎚山頂1,982メートルまでの広大なフィールドには、多くのアウトドアアクティビ
ティがあり、さらに、瀬戸内の穏やかな気候にも恵まれていることから、カヤック、サイクリング、トレッキングなどアウトドアを
一年中楽しむことができる場所でもあります。
　石鎚山麓の魅力を満喫できる「石鎚 西条 SEA TO SUMMIT® 2022」は、白砂と青松が美しい砂浜からスタートし、
田園地帯を駆け抜け、遍路道を抜けると鳥居越しに石鎚山を望むことができる四国霊場第六十番札所 横峰寺の奥の
院である星ヶ森を目指すコースとなっておりますので、瀬戸内海と石鎚山系に育まれた豊かな自然と四国遍路の歴史を
大いに堪能していただき、贅沢な気分を味わってください。
　結びに、本大会の開催にあたり、御尽力をいただきました大会関係者の皆様に深く御礼を申し上げますとともに、選手
の皆様の御健闘を祈念いたしまして、歓迎の御挨拶といたします。

　「石鎚 西条 SEA TO SUMMIT®2022」にご参加いただきました選手の皆様、このたびは海と平野と山が広がる風
光明媚な街「西条市」にお越しいただき、心から歓迎申し上げます。
　西条市は、西日本最高峰の石鎚山を主峰とする石鎚山系エリアに位置する久万高原町、高知県いの町、大川村と連
携し、石鎚エリアの魅力を活用した様々な事業を展開しております。今大会もその事業の一環として実施されるもので、選
手の皆様には、石鎚エリアの魅力をしっかりと体感いただけるよう準備を進めてまいりました。
　2022年四国において唯一の開催となる本大会は、総距離約28km、自然や歴史・文化を存分に感じられる魅力的な
コースを設定いたしました。まず、カヤックステージでは、瀬戸内海国立公園内にある休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ
場をスタートし、波静かな瀬戸内海の多島美を堪能しながら、渡り鳥の重要な渡来地であり多くの希少な生物が生息する高
須海岸に到着します。続くバイクステージでは、石鎚山を眺めながら自転車で爽やかな風の吹く田園を駆け抜け、アウトドア
活動の拠点として整備されたエイドステーションのある「アウトドアオアシス石鎚」に到着します。最後のハイクステージでは、
ジャパンエコトラックルートの「オアシス～横峰寺トレッキングルート」を利用し、遍路道を歩いた後、四国霊場第六十番札所 
横峰寺に到着し、さらに少し歩くと、ゴールの星ヶ森でフィニッシュとなり、天気が良ければ眼前には雄大な石鎚山が皆様を
迎えてくれます。
　西条市ではこのほか、日本一の生産量を誇るはだか麦やあたご柿、春の七草など多種多様な農作物の一大産地であ
るとともに、アサヒビール四国工場やご当地グルメの西条てっぱんナポリタン、各種のスイーツなど「食」で楽しめる場所も
多くありますので、競技以外でも、いしづちエリアの魅力を存分に楽しんでいただければと思います。
　最後に、選手の皆様のご活躍と、大会運営の無事を祈念いたしまして、実行委員長の挨拶とさせていただきます。

石鎚 西条SEA TO SUMMIT® 2022

開 催 要 項
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教えて！「かくれ脱水」委員会、日本ゴア合同会社、日本航空株式会社、ナイトアイズ、株式会社ビクセン、
プロトレック、株式会社アリスト、アゾロ、フォッジルズ、ギアエイド、グレイル、ヘリノックス、ヒューマンギア、
ジェットボイル、クピルカ、ラフウェア、トランゴ、四国オレンジフェリー、西条市観光物産協会、
休暇村瀬戸内東予、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社、株式会社伊藤園、アサヒ飲料株式会社

［シングルの部・チームの部・パラチャレンジの部］ 　  ￥13,200（税込）×人数
［地域住民割引（西条市・久方高原町・いの町・大川村在住の方）］　　￥6,600（税込）×人数
※参加費には［環境保全協力金¥500］を含む　※パラチャレンジの部に関しては、健常者や伴走者を含めた総人数になります。

参  加  費

定　　員 先着300名（募集人数に達し次第、受付を終了します）

会　　場 6月25日　休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場（大会受付・環境シンポジウム）
6月26日　休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場（スタート/雨天決行）、
　　　 モンベルアウトドアオアシス石鎚店（抽選会/解散）
　　 【海のステージ（パドルスポーツ）】休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場→高須公園（約5ｋｍ）

　　　　【里のステージ（バイク）】高須公園→モンベルアウトドアオアシス石鎚店（約13ｋｍ）
　　　　【山のステージ（ハイク）】モンベルアウトドアオアシス石鎚店→星ヶ森（約10ｋｍ）

協　　賛

株式会社モンベル、AIG損害保険株式会社特別協賛

後　　援 環境省中国四国地方環境事務所、観光庁、スポーツ庁、愛媛県、愛媛県教育委員会、
ジャパンエコトラック推進協議会

主　　催

参加資格 ●シングルの部：高校生以上の方※18歳未満の方のご参加には保護者の同意が必要です。
●チームの部：中学生以上の方 ※小学生以下のお子様のご参加についてはお問い合わせください。
●パラチャレンジの部：シングルの部、チームの部に準じます
●参加者自身のパドル装備、自転車装備、伴走者など大会に必要な個人装備やサポートを用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方　●1日目・2日目両日参加できる方
 ※病弱、心臓に障がいのある方はご参加いただけません。

日　　程 6月26日6月25日●土 ●日

【会場】 休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場

5：30 ～  　  　カヤック搬入、登山装備預かり
6：30　　　  　参加者集合
7：00～　　  　大会スタート

【会場】モンベルアウトドアオアシス石鎚店

アクティビティ
終了後随時　　抽選会/解散　

17：00　　     　終了

環境シンポジウム
15:00～17:00 カヤック搬入

15:00～17:00 自転車搬入

【会場】 休暇村瀬戸内シーサイドキャンプ場

【会場】 高須公園

13:00～15:00 大会受付

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

制限時間 ●10：00までにハイクスタート（モンベルアウトドアオアシス石鎚店）
●15：00までに星ヶ森（フィニッシュ）
※詳しくは次ページの地図をご覧ください。

2022年6月25日 ｰ 6月26日●土 ●大会期日 日

石鎚 西条SEA TO SUMMITⓇ 実行委員会（事務局/西条市観光振興課）　

　この度、第1回「石鎚 西条 SEA TO SUMMIT®（シートゥーサミット）」が開催される運びとなりました。
2020年に開催すべく準備を整えてまいりましたが、ご承知の様にコロナで延期を余儀なくされました。今年こそは万全の感
染防止対策を講じて開催を目指します。
本大会は、穏やかな瀬戸内海からそれぞれのペースでタイムを競うことなく、カヤック・自転車・登山の人力のみの手段で海か

らゴール地点の星ヶ森を目指します。古くから山岳信仰の山として親しまれた石鎚山を望むコースとなっており、弘法大師 空海
ゆかりの四国八十八カ所６０番札所 横峰寺を通るコースです。石鎚山麓を舞台に、かけがえのない自然の循環を肌で感じな
がら楽しむことができます。また、石鎚エリアは全国に広がる「ジャパンエコトラック」の登録エリアとなっています。「SEA TO 
SUMMIT®」にご参加いただいた後も、ぜひこの石鎚エリアの四季折々の魅力とアクティビティを楽しんでいただけたら思います。
　海・里・山―。
　「SEA TO SUMMIT®」は人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、人と自然のかかわり方の
在るべき姿を改めて考える大会です。そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

～いしづちエリアの魅力を楽しんで～

～ようこそ！「水の循環が感じられる アウトドアのまち」西条市へ～

料金

料金



SEA TO SUMMIT® 2022 コース全体図石鎚 西条
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6月26日日
大会コースとチェックポイントのご案内です。応援ポイントなども
ご紹介しておりますので、ぜひ参考にしてください。

高低図
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石鎚 西条 SEA TO SUMMIT® 2022 協賛団体 （順不同）

地元協賛団体（順不同）

環境シンポジウム環境シンポジウム 入場無料
どなたでもご参加いただけます。6月25日

【会場】 休暇村瀬戸内東予シーサイドキャンプ場

13:30 13:45▶

13:45 14:45▶

14:50 15:00▶

開会式

大会説明

講演「海洋プラスチックごみについて」

干潟や海岸の生物調査、観察会を担当しており、愛媛大学大学院理工学研
究科では、海洋生物（動物プランクトン）の生態学を専攻。大学院卒業後、高
校と博物館で理科教育現場を経験。博物館では、プラネタリウムや展示の
企画運営に 5年間携わる。海が好き。青い海も青くない海も好き。学芸員、高
等学校教諭専修（理科）、潜水士、愛媛県環境マイスター。赤十字幼児安全法 
支援員。

光澤 安衣子
特定非営利活動法人 西条自然学校 調査担当

Aiko Mitsuzawa

海岸清掃（マイクロプラスチックの観察等）

〒799-1303 愛媛県西条市河原津

株式会社モンベル
https://www.montbell.jp/

総合アウトドア用品メーカー。「FUNCTION IS BEAUTY（機能美）」
「LIGHT & FAST®」をコンセプトに、高機能な登山用品、アウトドア用品の
開発・製造・卸・販売を行っています。

AIG損害保険株式会社は、皆さまのパートナーとして、イノベーションと、グ
ローバルに蓄積した知見により、お客さまを取り巻くリスクを把握し、お客さま
が直面する問題の解決を通じて価値を提供してまいります。

AIG損害保険株式会社
https://www.aig.co.jp/sonpo

教えて！ 「かくれ脱水」委員会
https://www.kakuredassui.jp/

深刻な脱水状態の一歩手前を「かくれ脱水」と名
づけ、脱水に対する正しい知識と予防方法・対処
方法を伝えています。私たちは、深刻な脱水状態を
防ぐことで熱中症で搬送される人をゼロにしたい。

日本航空株式会社
https://www.jal.com/ja/

｢世界で一番お客さまに選ばれ、愛される航空会社｣
を目指し、一人一人のお客さまへのおもてなしの心
を大切に、世界に先駆けた挑戦を重ね、常に新し
い価値を創造しています。

アゾロ

ヒューマンギア ジェットボイル

ラフウェア

株式会社ビクセン
http://www.vixen.co.jp/

ビクセンは70年以上にわたって、双眼鏡、天体望遠
鏡、ルーペなどを製造している光学機器のメーカーで
す。レンズ越しに広がる美しい星空や、新しい眺めを、
より多くの人に楽しんでいただきたいと願っています。

クピルカ

ナイトアイズ
https://cmooncorp.jp

ロッキーマウンテンの麓、コロラド州ボールダーで
1989年の創業以来、日常生活からアウトドアまで、
よりシンプルに、より安全に、そして少しでも皆が楽
しくなるような商品を開発し続けています。

トランゴ

日本ゴア合同会社
https://www.gore-tex.jp/

耐久防水性、防風性、透湿性を併せ持つ機能性
素材GORE-TEXファブリクスの製造メーカー。
GORE-TEXプロダクトは、気候の変化から体を守
り、アウドトアでの活動をより快適なものにします。

プロトレック 株式会社アリスト

ヘリノックス

ギアエイド グレイルフォッジルズ

株式会社伊藤園

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

休暇村瀬戸内東予

「日本の渚百選」に指定された美しい海岸沿いの高台に建っています。
名峰石鎚山と瀬戸内海を同時に眺望できる温泉リゾートです。

西条市観光物産協会
https://saijo-imadoki.jp

四国オレンジフェリー
https://www.orange-ferry.co.jp

２０１８年に就航した完全個室フェリーの新鋭船が、大阪－愛媛間を運
航しており、霊峰石鎚・サイクリング聖地しまなみ海道へのアクセスとし
て最適です。

西条市の観光・宿泊施設・交通・飲食施設の案内をしています。また、
西条市観光物産サイトの運営を実施し、西条市の旬な観光情報を発
信し、西条市のＰＲを行っています。

https://www.ccbji.co.jp/

https://www.itoen.jp

https://qkamura.or.jp/toyo/


