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※「SEA TO SUMMIT / シー トゥー サミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

開催場所：秋田県・山形県 鳥海国定公園
（モンベルフレンドマウンテン鳥海山）
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日本海から鳥海山頂上へー

主催／鳥海山 SEA TO SUMMIT 実行委員会（事務局：NPO法人 元気王国）
後援／観光庁、環境省東北地方環境事務所、秋田県、山形県、遊佐町、酒田市、にかほ市、由利本荘市、

鳥海山大物忌神社、（株）山形新聞社、（株）秋田魁新報社、（株）河北新報社、 NPO法人遊佐鳥海観光協会、
（一社）酒田観光物産協会、（一社）にかほ市観光協会、由利本荘市観光協会、（一社）東北地域づくり協会

Mt. CHOKAI 2013



鳥海山 SEA TO SUMMIT® 2013 大会に寄せて

　「鳥海山シートゥーサミット」も回を重ねて第３回目を開催する運びとなりました。
　鳥海山の素晴らしい自然を舞台に、アウトドア愛好者が今年も集まります。日本海
を起点として、タイムを競うことなく自然の循環を感じながら、カヤック・自転車・
登山と多岐に渡る種目で頂上を目指す大会が今年も繰り広げられます。

　また、本年度は、鳥取県で開催される「エコツーリズム国際大会 2013 in 鳥取」に「皆
生・大山シートゥーサミット」が大会テーマのシンボルイベントとして開催されること
となりました。「森・里・海、水の連環と人々の営み」をテーマとする同大会と共催す
ることで、「シートゥーサミット」の理念が世界に発信されていくことになります。

海・里・山―。

　「シートゥーサミット」は人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、
人と自然のかかわり方の在るべき姿を改めて考える、そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

SEA TO SUMMIT
連絡協議会理事長

モンベルグループ代表

辰野 勇

　「海から山へ　鳥海山―」
　高みを目指してきた人間の歩みと、人とのつながり
を広く深く感じ、豊かな人生を歩みたいという想い─。
その二つの想いを象徴するかのように、天空と水平線
とが交わる「鳥海山シー・トゥー・サミット」。
　秋田・山形両県に裾野を広げる鳥海山。高みを目指
すみなさんを、行政・NPO・自然を愛する団体がそれ
ぞれに協力し合い、お迎えします。日本海からの強風
を太古の時代より受けとめてきたこの鳥海山で、地域
を超えた人々の温かいつながりと、雄大な自然をどう
ぞ満喫してください。2 日間、どうぞよろしくお願い
します。

実行委員長
NPO法人 元気王国 理事長
　佐藤 香奈子

鳥海山国定公園
観光開発協議会会長

遊佐町長　時田 博機

　「鳥海山 SEA TO SUMMIT2013」に全国各地から参加された皆様、ようこそおいでくださいました。環鳥海山の自治体
３市１町を代表し心から歓迎いたします。
　今年、富士山が世界文化遺産に登録されました。出羽富士と呼ばれる鳥海山にとっても非常に喜ばしいことであります。
ここ鳥海山は日本百名山に名を連ねる全国に知られた名峰であり、地元の人々にとっては、その姿かたち、四季の美しさな
ど富士山にも決してひけとることのない山と愛されています。
　この大会は2236ｍという鳥海山の標高のために「SEA TO SUMMIT」の中でも最も過酷な大会と言われています。いい方
を変えれば、体力自慢の皆さまが雄大で優美な鳥海山を中心としたステージを全身でめいっぱい感じて楽しんでいただける
大会であると思います。参加者の皆さんがこの地域の大自然を満喫していただけることを心からお祈りいたしております。
　この大会のために、特に尽力をいただきました(株)モンベルの辰野会長はじめ、佐藤香奈子実行委員長、ならびに多くの
スタッフの皆様に敬意を表するとともに、さらにこの取り組みが発展することをお祈りし、歓迎の挨拶といたします。

　「鳥海山 SEA TO SUMMIT2013」の開催、誠におめでとうございます。全国各地から御参加いただきました皆様を、山形
県を代表して、心から歓迎申し上げます。
　「鳥海山 SEA TO SUMMIT」は、広大な日本海と名峰・鳥海山を舞台として繰り広げられる自然の循環を体感しつつ、自
然の大切さについて考えるすばらしい環境型スポーツイベントです。参加者の皆様には、豊かな自然、おいしい空気、鳥海
山から流れ出る清らかな水を満喫していただきながら、自然と人との共生を考える機会にしていただければ幸いです。
　ここ山形県は、全市町村で温泉が湧出する「温泉王国」、さくらんぼをはじめとする四季折々の果物が実る「果樹王国」、山
の幸・里の幸・海の幸にも恵まれた「食彩王国」です。山形県の「温泉」と「食」を、十分にお楽しみいただきたいと存じます。
　来年夏、山形県では、１０年ぶり６回目の開催となる国内最大規模の観光キャンペーン、「山形デスティネーションキャ
ンペーン」が開催されます。「住んでよし」「訪れてよし」の地域づくりを目指し、県民総参加によるおもてなしの心で皆様を
お迎えいたしますので、是非、御家族や御友人と御一緒にいらしていただきたいと存じます。
　結びに、本大会の開催に当たり御尽力いただきました大会関係者の皆様に深く感謝申し上げますとともに、選手の皆様
の御健闘をお祈り申し上げ、歓迎の挨拶といたします。

山形県知事
吉村 美栄子

「鳥海山SEA TO SUMMIT 2013」が盛大に開催されることを心よりお喜び申し上げます。全国からお越しいただいた皆様
を、秋田県を代表して心から歓迎申し上げます。
　鳥海山は古くから信仰・修験の山として知られ、秋田県でも鳥海修験を起源とする民俗芸能が数多く現代に受け継がれ
ています。また、かつての象潟は、宮城県の松島とともに「東の松島、西の象潟」と呼ばれた景勝地で、松尾芭蕉が「奥の細道」
で訪れた最北の地としても知られています。
　このような、自然・文化遺産に恵まれたこの地で、雄大な自然を体感しながら、自然との共生、環境保全について考える本
大会が開催されることは、大変意義のあることであり、鳥海山を中心とした秋田・山形両県の魅力と東北の元気を全国に発
信するイベントとして、さらに発展することを期待しております。
　終わりに、本大会の開催に当たりご尽力いただきました実行委員会をはじめ、関係各団体の皆様に対しまして心より感
謝申し上げますとともに、選手の皆さまの安全とご健闘をお祈りし、歓迎の挨拶といたします。

秋田県知事
佐竹 敬久
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鳥海山  SEA   TO  SUMMIT® 2013

開 催 要 綱

鳥海山SEA TO SUMMIT実行委員会（事務局：NPO法人元気王国）

観光庁、環境省東北地方環境事務所、秋田県、山形県、遊佐町、酒田市、
にかほ市、由利本荘市、鳥海山大物忌神社、株式会社山形新聞社、
株式会社秋田魁新報社、株式会社河北新報社、
 NPO法人遊佐鳥海観光協会、一般社団法人酒田観光物産協会、
一般社団法人にかほ市観光協会、由利本荘市観光協会、
一般社団法人東北地域づくり協会

鳥海国定公園観光開発協議会、株式会社モンベル、日本ゴア株式会社、
Amino-Value、大山ハム株式会社、株式会社オージーケーカブト、株式会社キャットアイ、
アリスト販売株式会社、海快晴（株式会社サーフレジェンド）、アイコム株式会社、
株式会社山形銀行、酒田米菓株式会社、パーセプション、ゴールゼロ、キャメルバック、
ジェットボイル、ハイギア、Sun Company、バイオライト

2013年 9月14日●土 ・ 9月15日●日

9月14日　西浜海岸（受付）、鳥海温泉遊
ゆ ら り

楽里（開会式、環境シンポジウム）
9月15日　西浜海岸（スタート）、鳥海温泉遊楽里（閉会式）
海のステージ　[カヤック] 西浜海岸～吹浦港防波堤内2周～西浜海岸……約4km
里のステージ　[自転車] 西浜海岸～駒止～鉾立駐車場……約21km
山のステージ　[登山] 鉾立駐車場～御浜神社～鳥海山大物忌神社（山頂御本社）……約7km

先着100組（募集組数に達し次第、受付を終了します）

シングルの部 ： ￥10,500（税込）／チームの部 ： ￥10,500×人数（税込）　 環境保全協力金¥500を含む

●健康な方で、参加者全員分のカヤック装備（パドル/ライフジャケットを含む）、自転車装備（ヘルメ
ットを含む）、水分補給のための給水用装備（ハイドレーション・システムなど）を用意できる方

●シングルの部：高校生以上の方、チームの部：中学生以上の方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方
※病弱、心臓に障害のある方は参加できません。 ※高校生以下の参加には保護者の同意が必要です。 ※年齢は大会当日を基準とします。

10:30までに御浜神社（登山コース約3.5km地点）、11:30までに七
し め か け

五三掛（登山コース約5.0km地点）、
13:00までにゴールに到達すること（10:30までに御浜神社にたどり着けなかった参加者は、御浜神
社をゴールとすること）。
※詳しくは次ページの地図をご覧下さい。

主　　催

後　　援

協　　賛

大会期日

会　　場

定　　員

参 加 費

参加資格

日　　程

　　
制限時間

9月14日●土
13：00～15：30　大会受付（西浜海岸）

  カヤック、自転車搬入 ※受付終了者に限る

16：00～             開会式（以下 鳥海温泉遊楽里）

16：30～             環境シンポジウム

18：00～18:30　大会説明

9月15日●日
 5：00～     参加者集合

 5：30～     大会スタート（西浜海岸）

17:00～     閉会式・表彰式（鳥海温泉遊楽里）

18:30　　 終了
※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。



応援サポーターの方へ
路上駐車・自動車による自転車との並走は周辺住民の方のご迷惑となりますのでご遠
慮ください。各応援ポイントの最寄りの駐車場■Pをご利用ください。
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自転車ゴール→登山スタート 
鉾立駐車場/標高約1,150m

スタート：
西浜海岸 /標高0m
カヤックゴール→自転車スタート

駒 止/標高約550m

七五三掛/標高約1，800m
タイムアウト 11:30

ゴール：
鳥海山大物忌神社
（山頂御本社）/標高2,160m
タイムアウト 13:30

御浜神社
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タイムアウト 10:30
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1,150m

550m

1,800m

西浜海岸
（大会スタート地点）

応援目安時間  
5:30ー7:00

39.0670°N　139.8727°E

駒 止

応援目安時間  
6:30ー8:30

39.0132°N　139.9529°E
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3 コース全体図 ※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

9月15日●日 大会コースとチェックポイントのご案内です。応援ポイントなどもご紹介して
おりますので、是非、参考にしてください。
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鳥海山大物忌神社
（山頂御本社）

応援目安時間  
11:00ー13:00

39.0976°N　140.0487°E

御浜神社
※選手交代は
　ありません

応援目安時間  
9:00ー10:30

39.1047°N　140.0146°E

アクセスはこちらから

鉾立駐車場

応援目安時間  
7:30ー10:30

39.1219°N　139.9905°E

大平山荘

応援目安時間  
7:00ー10:00

応援ポイント
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3公式気象情報モバイルサイト

　海快晴（株式会社サーフレジェンド）のご協力によ
り、イベント専用モバイルサイトがオープンいたしま
す。サイト内では、大会の主要ポイントにおける気象
情報について、天気はもちろん、風や波などの情報を
わかりやすくご案内します。SEA TO SUMMITオフ
ィシャルウェブサイトにてQR コードを公開します。
http://www.seatosummit.jp

自転車メンバー
交代可能地点
トイレ

駐車場

チェックポイント

エイドステーション

応援ポイント



協 賛 団 体（ 順 不 同 ）

鳥海山  SEA  TO  SUMMIT® 2013

総合アウトドアメーカー。｢F u n c t i o n i s b e a u t y ｣ と
「Light&Fast」をコンセプトに高機能登山用品とアウトドア
用品全般の開発・製造・卸・販売を行っております。

株式会社モンベル
http://www.montbell.jp/

鳥海国定公園及びその周辺地域の観光振興及び観光資源の
保護に関する施策を推進しています。

鳥海国定公園観光開発協議会
http://www.chokaizan.com/

大山ハム株式会社
http://www.daisenham.co.jp/

2013年ドイツ農業協会主催国際品質競技会９年連続金賞受
賞の「カントリーロースト」を中心に、自然の恵みをいっぱい
に受けたハム・ソーセージ・ベーコンを食卓にお届けします。

株式会社オージーケーカブト
http://www.ogkhelmet.com/

大自然への挑戦！人力のみで走破していくSEA TO SUMMITは自分自身
への挑戦でもあると思います。またチームで参加される方 は々仲間と助け
合い1人では越えられない所も助け合い完走をめざして頑張ってください。

京都大学防災研究所との共同研究により独自気象解析システムを
開発し、企業や個人向けに高精細な情報を提供。また、「マリンウェザ
ー海快晴」により安全で安心した海の環境づくりに貢献しています。

海快晴（株式会社サーフレジェンド）
http://pc.umikaisei.jp/

アイコムは無線通信機器の総合メーカーです。さまざまな無
線機やWiFi環境を提供するネットワーク機器などで、アウトド
アを楽しむ方々のコミュニケーションをサポートしています。

アイコム株式会社
http://www.icom.co.jp/

高度計、気圧計、コンパスなどを搭載したアウトドア愛好家
のための高機能ウォッチを製造するアメリカの企業。

ハイギア
http://www.highgear.com/

アウトドアの中で役立つ斬新なアイデアを持った小物を、
1971年から次々と世に送り出しているユニークなアクセサ
リーメーカー。

Sun Company
http://www.suncompany.net/

ガスやガソリンなどの化石燃料を使わなくても強力で安定
したたき火ができ、さらに発電も可能という画期的なキャン
ピングストーブを開発、製造しています。

バイオライト
http://www.biotechs.co.jp/

GOAL ZEROはアウトドアシーンで使える革新的なソーラ
ーパワーシステム製品を提供する米国のメーカーです。

ゴールゼロ
http://www.goalzero.com/

パーセプション
http://www.perceptionkayaks.com/

アメリカのカヤックブランド。シットオンカヤック、フィッシングカ
ヤック、ツーリングカヤックに至るまで最高の素材を使用し、より
良いパフォーマンスを発揮する製品づくりにこだわっています。
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協 賛 団 体（ 順 不 同 ）

鳥海山  SEA  TO  SUMMIT® 2013

身体を常にドライで快適に保つゴアテックス®プロダクト
（製品）は世界中のアウトドア・シーンで、揺るぎない信頼と
実績を確立しています。

日本ゴア株式会社
http://www.gore-tex.jp/

体内では合成できない必須アミノ酸のうち、分岐鎖アミノ酸
BCAAは筋肉のコンディションをサポートするという特徴
があります。運動前からの摂取をお薦めします。

Amino-Value
http://www.otsuka.co.jp/a-v/

株式会社キャットアイ
http://www.cateye.co.jp

自転車用のリフレクターや、走行データ・心拍などを計測す
るサイクルコンピュータの他、LEDを照明に採用するなど自
転車の進化に貢献している開発型製造メーカーです。

クエン酸サイクルに基づき開発された10年以上の実績を誇る、回
復系飲料のロングセラー。1ℓで梅干し約12個分のクエン酸とア
ミノ酸、ビタミン、ミネラルなど40種類の成分を配合しています。

アリスト販売株式会社
http://www.arist.co.jp/

＜やまぎん＞は明治29年の創立以来、山形県を主たる営業基盤とす
る地方銀行として地域の成長発展とともに歩んでまいりました。山
形の豊かな自然を守るため、環境保全活動にも取り組んでおります。

株式会社 山形銀行
http://www.yamagatabank.co.jp/

昭和26年創業から米菓を主軸としたスナックメーカーとして、
東北を中心にせんべい商品を提供してまいりました。酒田米菓
㈱は、SEA TO SUMMITを応援します。

酒田米菓　株式会社
http://www.sakatabeika.jp/

アメリカで数多くの賞をおさめた、保温クッカーと熱効率の
高いストーブがセットになった簡単便利なアウトドア用調
理器具です。

ジェットボイル
http://www.jetboil.com/

20年近くにわたり、ハイドレーションシステム技術の最先
端を担ってきたブランド。ハイドレーションシステムの世界
NO．1ブランドとして広く知られています。

キャメルバック
http://www.camelbak.com/
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実行委員会
NPO 法人元気王国、NPO 法人極楽鳥海人、株式会社モンベル

協力
遊佐町鳥海山観光ガイド協会、鳥海山岳会、
鳥海山グルッと一周 MTB サイクリング実行委員会、
シーカヤッククラブ 遊快倶楽部、ダイビングショップ 2nd Reef、
S.M.R.T
※この大会は『未来の港づくり助成（港・海辺活動）』、
　『（一社）東北地域づくり協会みちのく国づくり支援事業』の支援を受けています。
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環境シンポジウム 参加無料 9月14日●土

会場案内・アクセス 

・庄内空港から国道112号線、国道7号線を秋田方面へ約
35km

・山形自動車道・酒田みなとICから国道7号線を秋田方面へ
約15km

・日本海東北自動車道・本荘ICから仁賀保本荘道路、国道7
号線を山形方面へ約45km

・JR吹浦駅から約1km 

［お問い合わせ］
鳥海山 SEA TO SUMMIT 連絡協議会 事務局　（株式会社モンベル 広報部内）
TEL 06（6531）5524　FAX 06（6531）5536　〒550-0013　大阪市西区新町1-33-20

金田孝之（一般財団法人みなと総合研究財団理事長）

17：00～18：00　パネルディスカッション「海・里・山のつながりを考える」

場所：鳥海温泉遊
ゆ

楽
ら

里
り

【パネリスト】 風間深志（冒険家、NPO法人地球元気村村長） ・ 佐藤香奈子（STS鳥海山実行委員長、NPO法人元気王国 理事長）

【モデレーター】 金田孝之（一般財団法人みなと総合研究財団理事長）

風間深志

1950年　山梨県出身。
冒険家：日本人最初の南北両極点到達者。

1980年のキリマンジャロ・バイク登攀を皮切りに、82
年パリ・ダカ日本人初挑戦、総合18位。

1984年、85年　世界最高峰エベレストに挑み高度
6005mの世界記録樹立。

1987年　北極点到達。同年ファラオラリー250クラス
優勝。

1989年　アコンカグア峰にバイク登攀、高度6750ｍ。
1992年　南極点到達など、数々の冒険の傍ら、
1988年よりNPO「地球元気村」の活動を開始。「自然と人

との理想的調和社会」の実現を目指して全国
にて活動を展開中。

2008年よりWHO運動器の10年国際親善大使就任。

金田孝之

1970年 3月　京都大学工学部修士課程（土木工学科）修了
1970年 4月　横浜市入庁
1982年 2月　エジプト政府開発省顧問
2000年 4月　横浜市港湾局長
2002年 5月　横浜市企画局長
2003年 4月　横浜市都市経営局長
2005年 4月　横浜市副市長
2009年12月　横浜市副市長退任
2010年 6月　（財）横浜港埠頭公社理事長
2012年 4月　横浜港埠頭（株）代表取締役社長
2012年 7月　一般財団法人 みなと総合研究財団理事長
16～27歳：オールラウンドに山行を四季を通して1000日ほど行う。
32～46歳：事情があって山の活動をギブアップして、デ
ィンギー、クルザー、水泳をワンデェーで楽しむ。
46歳～：事情があって、クライミングを中心とした山行を再開。
再開後、山行日数は1000近くになる。体を過度に酷使しない、
ひどい怪我をしない、無事に帰宅することを心掛けている。

佐藤香奈子

1972年　山形県酒田市生まれ。
資格：スポーツプログラマー、産業カウンセ
ラー。

2006年　子供たちから高齢者まですべての方が、楽し
く生きがいを持って暮らしていける、そのた
めの健康づくりをサポートすることを目的の
もと、NPO法人元気王国を設立。酒田市中
町で空き店舗を利用した運動スタジオを開設
し、たくさんの人が楽しむことのできる教室
を開催している。子供たちへのアウトドア活
動の普及、庄内地域の自然環境をいかした活
動にも力を入れている。

16：30～16：50 基調講演「日本海側の海岸環境について問題提起」

◎ 大会受付、大会スタート地点
　【会場】西浜海岸
◎ 開会式、環境シンポジウム、閉会式

　【会場】鳥海温泉 遊
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　　　（鳥海文化ホール）

SEA TO SUMMIT 連絡協議会 事務局 （株式会社モンベル 広報部内）

2012年メジャーデビュー。2013年9月 「CRYSTAL GEYSER 
presents シャスタチャレンジ～加賀谷はつみ～」プロジェクトに参
加し アメリカ・シャスタ山（標高4,317m）登頂にチャレンジする。
2013年10月16日には1stアルバム「シンガーソングハイカー」の発
売が決定。アウトドアファッションを身にまとい路上ライブをする
注目の歌って登れるシンガーソング・ハイカー。

加賀谷はつみ（シンガーソング・ハイカー）18：00～18：30　大会説明

（出演 ： 加賀谷はつみ）
前夜祭ライブ


