
主催／上越地域 SEA TO SUMMIT®実行委員会
後援／観光庁、スポーツ庁、林野庁、国土交通省北陸地方整備局高田河川国道事務所、
　　　環境省信越自然環境事務所、ジャパンエコトラック推進協議会

海・里・山のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！

2026

海と山が近接するダイナミックな地域を巡る
日本海から旧国鉄の廃線跡を走り上杉家ゆかりの地を目指す。
大自然と歴史が織りなすコースです。

7/18 19SAT SUN
糸魚川・上越・妙高
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新潟県

新潟県糸魚川市・上越市・妙高市（フレンドジオパーク 糸魚川・フレンドタウン 妙高市）
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15：30～15：45

【会場】 能生マリンホール

開会式

大会説明

会場案内・アクセス 

大会受付・開会式・環境シンポジウム

【会場】能生マリンホール
ハイクスタート・閉会式

【会場】斐太北小学校

14：30～15：30

14：00～14：30

新潟県糸魚川市大字能生小泊3596-3

・北陸自動車道・能生ICから車で約5分
・えちごトキめき鉄道能生駅からタクシーで約5分

新潟県妙高市飛田690

・上越自動車道・新井スマートIC（ETC専用）
 から車で約6分
・上越高田ICから車で約10分
・えちごトキめき鉄道妙高はねうまライン
 北新井駅から徒歩で約22分

パドルスポーツスタート

【会場】能生海水浴場
新潟県糸魚川市大字能生

・北陸自動車道・能生ICから約5分
・えちごトキめき鉄道日本海ひすいライン
 能生駅から徒歩約20分

環境シンポジウム環境シンポジウム 7月18日●土

［お問い合わせ］
SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局 （株式会社モンベル 広報部内）
TEL 03-3445-5408   FAX 03-3445-5435   〒108-0074  東京都港区高輪4-8-4

オフィシャルウェブサイト

https://www.seatosummit.jp/

基調講演
俺流「アウトドアライフ」

野島 弘
Nojima　Hiroshi

元トリノパラリンピックチェアスキー日本代表。
選手を引退後は、障害のある子供たちが元気に楽しく、
そして力強く生きれるように自立心を育てる活動をしている 。｠

km kmkmKAYAK BIKE HIKE 26 41

大会プログラム

※「SEA TO SUMMIT / シートゥーサミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

オフィシャルウェブサイト　
https://www.seatosummit.jp/



SEA TO SUMMIT®
連絡協議会理事長
モンベルグループ代表

辰野 勇

名誉大会長
新潟県知事

花角 英世

大会長
糸魚川市長

久保田 郁夫

　この度、「糸魚川・上越・妙高SEA TO SUMMIT®（シー トゥーサミット）」は新潟県、糸魚川市、上越市、妙高市をはじめと

した関係各位の協力のもとに、第5回目を開催する運びとなりました。 

　糸魚川・上越・妙高の3市を舞台に、全国からアウトドアスポーツを愛好する人 が々集います。それぞれのペースでタイムを

競うことなく、かけがえのない大自然の循環を肌で感じながら、カヤック・自転車・登山の人力のみの手段で、日本海から妙高

山麓を目指します。

　自然の循環を感じる環境スポーツイベントとして始まった「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」。海と山が近接したダイナミックな上越

地域の地形の魅力とアクティビティを存分に楽しんでいただけたらと思います。

　海・里・山 ――。 

　「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」では、人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、人と自然の関わり方

の在るべき姿を改めて考える、そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

「糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2026」にご参加の皆様、そして大会の開催を支えていただいております関
係者の皆様を、心から歓迎申し上げます。
 　本大会が、豊かな自然と多彩な魅力を有する糸魚川市、上越市、妙高市を舞台に開催されますことを、大変嬉しく
思っております。 　
　糸魚川市は日本海に面し、フォッサマグナやヒスイ、糸魚川真柏に代表される世界的にも貴重な地域資源に恵まれ、
平成21年に国内で初めてユネスコ世界ジオパークに認定されました。一方で、上越市には歴史と文化が息づく城下町
の風情が残り、妙高市には四季折々の表情を見せる雄大な山々や高原の景観が広がっています。海・里・山が近接し、
それぞれの地域が個性豊かな魅力を持つことは、このエリアならではの大きな特徴です。
　本大会では、雄大な日本海を舞台とするカヤック、地域の風景や暮らしを感じながら走るバイク、そして山頂を目指すハ
イクを通じて、自然との一体感を味わうことができます。競技に挑戦しながら、海から山へとつながるダイナミックな地形や、
その土地ごとに異なる景観、人々の営みをぜひ体感していただきたいと思います。 　また、この地域は豊かな自然環境に
育まれた食にも恵まれています。日本海の新鮮な海の幸、清らかな水と肥沃な大地が育む米や農産物、地域に受け継が
れてきた食文化など、多彩な魅力をお楽しみいただければ幸いです。 
　結びに、本大会の開催にあたりご尽力いただきました実行委員会をはじめ、ボランティアの皆様、ご協賛の皆様、関係
者の皆様に深く敬意と感謝を申し上げますとともに、参加者の皆様のご健闘と安全、そして大会の成功を祈念し、歓迎
のご挨拶といたします。

糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2026 大会に寄せて
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開 催 要 項
主　　催 上越地域SEA TO SUMMIT®実行委員会

協　　賛 日本ゴア合同会社、日本航空株式会社、株式会社ビクセン、プロトレック、株式会社アリスト、ジェットボイル、クピルカ、
ヘリノックス、フォッジルズ、アゾロ、ヒューマンギア、グレイル、トランゴ、セイバー、ナイトアイズ、ギアエイド、ガーター、
江崎グリコ株式会社、小林製薬バリューサポート株式会社、旭化成ホームプロダクツ株式会社、株式会社大島組、
株式会社高舘組、高助コーポレーション株式会社、田中産業株式会社、NEXCO東日本、上越ケーブルビジョン株式会社、
新潟太陽誘電株式会社、頚城自動車株式会社、株式会社リバイタルテクノロジーズ、だいちのめぐみ、
信越工業株式会社、株式会社伊藤園、道の駅うみてらす名立、加賀の井酒造株式会社、株式会社ひだなん、
有限会社小池工芸、株式会社牛木組、CYCLE＆BIKE 伊藤商会、株式会社東光クリエート、東北電力ネットワーク株式会社、 
上越電力センター・糸魚川電力センター、Ｊマテ．グループ、東京発電株式会社糸魚川事業所、有限会社かんずり、
マルキューみそ 丸久味噌株式会社、有限会社アサップ （順不同）

2026年7月18日　ｰ 7月19日●土 ●日大会期日

定　　員 先着300名（募集人数に達し次第、受付を終了します）

［シングルの部］ 料金￥13,200（税込）
［チームの部］ 料金￥13,200（税込）×人数
［パラチャレンジの部］ 料金￥13,200（税込）×人数（健常者や伴走者を含めた総人数）

参  加  費

制限時間 ●10:00までに船見公園に到着
●11:00までに斐太北小学校に到着
●12:00までに鮫ヶ尾城跡に到着
※詳しくは次ページの地図をご覧ください。

会　　場 7月18日　能生マリンホール（大会受付・開会式・環境シンポジウム/雨天決行）
7月19日　斐太北小学校（閉会式・抽選会／雨天決行）
　　　　 【海のステージ（パドルスポーツ）】能生海水浴場→筒石港南公園（約6km）
　　　　 【里のステージ（ 自転車 ）】筒石港南公園→船見公園→斐太北小学校（約41km）
　　　　 【山のステージ（ ハイク ）】斐太北小学校→鮫ヶ尾城跡山頂（約2km）

参加資格 ●シングルの部：高校生以上　チームの部：中学生以上
●健康な方で、参加者全員分のパドルスポーツ装備（パドル・ライフジャケット・フラッグの装着を含む／SUPの場合リーシュ
　コード必須）、自転車装備（ヘルメットを含む）、水分補給のための給水用装備を用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方
※参加者は、心疾患、疾病、その他健康上の不安等がない方に限ります。　※体調には万全の配慮をした上で参加してください。
※18歳未満の参加には保護者の同意が必要です。　※年齢は大会当日を基準とします。

日　　程 7月19日7月18日●土

【会場】 能生海水浴場

【会場】 能生マリンホール

●日

【会場】 能生海水浴場

10:00～18:00

12:30～13:50
14：00～14:30
14:30～15:30
15:30～15:45

大会受付
開会式
環境シンポジウム（→詳細P.8）
大会説明

5:00～5:50

5:50～6:00
6:00～

カヤック搬入
自転車・登山装備預かり
開会式
大会スタート

【会場】 斐太北小学校

14:00～
15:00

閉会式・抽選会・参加者集合写真撮影
終了

カヤック搬入
【会場】 筒石港南公園

10:00～18:00 自転車搬入
※受付をお済ませの上、搬入したカヤック、自転車にゼッケンを
　装着し、故障等がないか各自で確認してください。

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

株式会社モンベル、AIG損害保険株式会社、フォルクスワーゲン グループ ジャパン株式会社特別協賛

ごあいさつ
「糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2026」が盛大に開催されますことをお喜び申し上げますとともに、全国各
地から本大会にお越しいただく皆様を心から歓迎いたします。 
　新潟県は、海と山脈に囲まれた独特の地形により、冬には豊かな雪に恵まれます。その雪解け水は川を流れ、広大な
平野を潤し、肥沃な水田地帯を育んできました。こうした自然の恩恵は、四季折々の美しい景観や豊かな食文化、特色あ
る産業を支え、新潟ならではの暮らしと魅力を形づくっています。 
新潟県では、これを「大地と雪の恩恵 本当の豊かさは、新潟（ここ）にある。」としてブランドコンセプトに掲げ、地域の食
文化を支える山、川、海の恵みと米・酒、そして、世界有数の豪雪地帯ならではの白銀の景観と雪国文化などを、変わらな
い豊かさとして表現しています。 
　また、日本海から山々へ続く上越のフィールドは、本県の豊かな自然の魅力が凝縮された舞台です。SEA TO 
SUMMITは、その雄大な環境で、自らに挑戦する喜びや達成感とともに、自然との共生や環境保全の大切さを改めて考
えるきっかけを与えてくれる大会です。
　近年、アウトドアアクティビティへの関心が高まる中、本大会が多くの皆様に新潟の魅力を知っていただく機会となり、
地域の活力向上にもつながることを期待しております。 
　参加される皆様の健闘と、大会の成功を心より祈念いたします。 

後　　援 観光庁、スポーツ庁、林野庁、国土交通省北陸地方整備局高田河川国道事務所、
環境省信越自然環境事務所、ジャパンエコトラック推進協議会
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※久比岐自転車道の一部通行止め区間は
　迂回路を利用します。

糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2026　コース全体図

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります

路上駐車、自動車による自転車との併
走は他の方のご迷惑となりますので、
ご遠慮ください。各応援ポイントの最寄
りの駐車場　  をご利用ください。

【応援サポーターの方へ】

54

【応援目安時間】 5:50ｰ6:20

能生海水浴場
（大会スタート地点）

37°06'25.4"N 137°59'30.8"E

P

【応援目安時間】 6:50ｰ8:00

筒石港南公園
（バイクスタート地点）

37°07'54.2"N 138°03'07.5"E

P

【応援目安時間】 7:50ｰ9:00

船見公園
（中継地点）

37°10'48.2"N 138°14'32.3"E

P

P

【応援目安時間】 9:00ｰ10:00

斐太北小学校
（ハイクスタート地点）

37°05'76.0"N 138°24'33.7"E

P

【応援目安時間】 10:00ｰ11:00

鮫ヶ尾城跡山頂
（大会フィニッシュ地点）

37°05'14.8"N 138°22'89.0"E

自転車メンバー
交代可能地点

エイド
ステーション

駐車場P

トイレ

応援ポイント

チェック
ポイント

多目的トイレ

7月19日日
大会コースとチェックポイントのご案内です。
応援ポイントなどもご紹介しておりますので、ぜひ参考にしてください。
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中継地点
船見公園バイクスタート

筒石港南公園

パドルスポーツスタート
能生海水浴場

鮫ヶ尾城跡頂上
フィニッシュ／標高185m

環境シンポジウム
能生マリンホール



江崎グリコ株式会社
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糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT® 2026　協賛団体 （順不同）

加賀の井酒造株式会社
https://kaganoi.co.jp/

高助コーポレーション株式会社

http://www.takasuke.co.jp

1899年(明治32年)に設立し、物流・倉庫・流通といっ
た分野を時代の変遷とともに変化させ、現在複数の業
種を一つの企業体として常に多角化と少数精鋭を目指
しております。

田中産業株式会社
https://www.tanakaind.co.jp/

総合建設業、運送業、農業と社会インフラ３事業を担って
います。上越の発展が我が社の願い。豊かなふるさとを舞
台にした「糸魚川・上越・妙高 SEA TO SUMMIT2026」
を応援しています。

株式会社ゆめ企画名立
https://kuwadori.jp/

http://www.umiterasu.co.jp
静寂な自然に囲まれた「山里の温泉宿くわどり湯ったり
村」と国道8号線沿い日本海に面した「道の駅うみてらす
名立」。ゆめ企画名立は上越市の山と海に2つの施設を
運営しています。

新潟太陽誘電株式会社

https://www.niigata-yuden.com/

スマホやAIサーバーに使われている「積層セラミックコン
デンサ」という電子部品を生産しています。上越市から世
界へ、高品質なモノづくりを通して社会のIoT化を支えて
います。

NEXCO 東日本
https://www.e-nexco.co.jp

上越ケーブルビジョン株式会社
https://www.jcv.co.jp/

JCVは、これからも地域が元気になる情報をお届けして参り
ます。

神の宮温泉 かわら亭
https://kawaratei.net/

「ナトリウム塩化物泉」と「メタケイ酸」の２種類の泉質が愉し
める温泉宿です。宿泊は勿論のこと、宴会、法要、日帰り入
浴も好評いただいております。

株式会社高舘組

https://www.takadategumi.co.jp/

おかげさまで、創業99年目を迎えました株式会社高舘組
は、「人とともに、地域とともに、歩み続ける」をモットーに
掲げる総合建設業です。

MAHORA西野谷 一棟貸し古民家宿
https://mahora-stay.com/

雪国・妙高の里山に佇む一日一組限定の古民家宿。日本
の田舎暮らしと四季の魅力をゆっくり体感できます。

フィールド妙高

https://hidanan.com/

道の駅あらいにある地場産の新鮮野菜やお米等の農産
品、天然のキノコや山菜を販売する直売所と妙高の特
産品を取入れたジェラート販売、アウトドア用品の販売を
しています。

ＪＡえちご上越
https://www.ja-echigojoetsu.or.jp/

ＪＡえちご上越は協同のこころのもと農業を発展させ豊か
な地域社会を実現します

信越工業株式会社
https://shinetsu-kohgyo.co.jp/

昭和26年創業の総合建設会社です。お客様との信頼
関係を最も大切にし、夢やご要望を丁寧に伺い、それらを
確実に形にしていくことに全力を注いでまいります。

地元協賛団体（順不同）

有限会社かんずり、マルキューみそ 丸久味噌株式会社、Otama Brewing、有限会社 アサップ、株式会社東光クリエート、
株式会社牛木組、Jマテ.グループ、東京発電株式会社糸魚川事業所、東北電力ネットワーク株式会社 上越電力センター・糸魚川
電力センター

株式会社大島組
http://www.ooshimagumi.com/

私たち大島組は、土木・建築事業を通じてふるさと上越の豊
かな自然と地域のみなさんの笑顔を支えています！
自然との共生をテーマとする「SEA TO SUMMIT」で頑張る
みなさんを応援します！

頸城自動車は、地域の暮らしや産業を結ぶ足として地域
の皆様とともに歩んでおります。基幹事業である乗合バ
ス・貸切バスの二大事業に加え、自動車整備・不動産・
商事・広告・旅行の各事業を営み、時代のニーズに合っ
たサービスを提供いたします。

https://www.marukei-g.com/

頸城自動車株式会社

創業は西暦1650年。「つくる事は育むこと。基本に忠実
な酒づくり」を信条とし、透明感のある味わいを自社井戸
から汲み上げる「中硬水」の水を活かし追求しています。

訪れた人にも街にも笑顔が広がる。
地域の元気を動かす。
動かすために。

総合アウトドア用品メーカー。「FUNCTION IS BEAUTY（機能美）」
「LIGHT & FAST®」をコンセプトに、高機能な登山用品、アウトドア用品の
開発・製造・卸・販売を行っています。　

AIG損害保険株式会社は、皆さまのパートナーとして、イノベーションと、グ
ローバルに蓄積した知見により、お客さまを取り巻くリスクを把握し、お客さま
が直面する問題の解決を通じて価値を提供してまいります。

株式会社モンベル
https://www.montbell.jp/

AIG損害保険株式会社
https://www.aig.co.jp/sonpo

江崎グリコ株式会社

ガーター

日本航空株式会社

｢世界で一番お客さまに選ばれ、愛される
航空会社｣を目指し、一人一人のお客さ
まへのおもてなしの心を大切に、世界に
先駆けた挑戦を重ね、常に新しい価値を
創造しています。

日本ゴア合同会社

耐久防水性、防風性、透湿性を併せ持つ
機能性素材GORE-TEXファブリクスの
製造メーカー。GORE-TEXプロダクトは、
気候の変化から体を守り、アウドトアでの
活動をより快適なものにします。

フォルクスワーゲン グループ ジャパン株式会社

「人々のためのクルマづくり」を理念に、安全性、品質、デザインを追求した車
両を提供しています。日本でも、快適で持続可能なモビリティの実現のため、
多様なライフスタイルに寄り添う価値を創造しています。 

https://www.jal.com/ja/https://www.gore-tex.jp/
https://www.volkswagen.co.jp/

アゾロ

ジェットボイル クピルカ

ナイトアイズ

株式会社アリストカシオ計算機株式会社

ヘリノックス

ギアエイド

フォッジルズ

株式会社ビクセン

グレイル

セイバー

ヒューマンギア

旭化成ホームプロダクツ
株式会社

小林製薬バリューサポート
株式会社

トランゴ
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