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■説　明

■制限時間

■必要装備

■ その他

・登山装備を預けたい方は専用袋(大会受付時に配布)に入れて、9月6日(日)の5:00～6:00までにパドルスポ
ーツスタート地点にある「登山装備受付」にお持ちください。
・リフト乗車については料金は不要です。ただし必ず胸ゼッケンが見える状態で乗車してください。
・コース上を走ることは禁止しております。登山道は歩いてください（アスファルト道は除く）。
・登山道の脇を歩いてはいけません。
・参加者同士で押し合ったり、並進して歩いてはいけません。
・追い越すときは、必ず前の人に声をかけ、確認が取れてから追い越してください。
・後ろから歩いている人のペースが自分より速いときは道をゆずってください。
・一般登山者の歩行を妨げる行為をしてはいけません。
・落石をしないように浮石に注意してください。落石を起こしたときは、大きな声で「落石」と叫び、後方
の登山者に知らせてください。
・ストックを使用するときは必ずプロテクターを使用してください。
・姥ヶ岳でフィニッシュする場合は、必ず姥ヶ岳にいるスタッフに申告してください。
・姥ヶ岳または月山頂上付近の広場でカードをスキャンしてフィニッシュとなります。
・フィニッシュ後、スタッフによる通過チェックを行います。必ずスタッフのチェックを受けてください。
・下山はタイム計測を行っておりません。体力を消耗していますので捻挫、転倒に注意してください。
・下山後、閉会式会場にて完走証明書を贈呈します。

・シングルの部、チームの部　パドルスポーツスタートからハイクフィニッシュまで7時間30分以内
・パラチャレンジの部　14:00
　※制限時間を過ぎてハイクを行っている参加者は安全配慮のため下山していただきます。

・ヘッドランプ
・防寒具
・給水用装備（水分は各自1リットル以上推奨）
　※その他、個人技術、体力に応じて必要なものをご用意ください。

・下山は自力下山となります。下山の体力を考慮のうえ、リタイアするときはお早めに決断することをおすすめ
します。
・リタイアするときはスタッフに申告したのち、スタッフの指示に従ってください。
・ハイクコース内は給水箇所はありません。十分な水分を持参のうえ、頂上を目指してください。



【お問い合わせ先】
SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局 （株式会社モンベル 東京広報部内）　
TEL 03 -  3445 - 5408　FAX 03 - 3445 - 5435　〒108 - 0074 東京都港区高輪4-8-4　

★当日の連絡先（9/6～9/7のみ） 090 - 5646 - 3594 （9/6 9：00～18：00、9/7 5:00～18：00）
https://www.seatosummit.jp/
オフィシャルウェブサイト

【受付方法】（西川町交流センターあいべ）

【カヤック・自転車搬入方法】（月山湖カヌースプリント競技場）

【注意事項】

受付方法＆カヤック、自転車搬入のご案内

・西川町交流センターあいべ内の大会受付にて、ゼッケン各種、登山装備預け専用袋、出場記念品等を受け取ってください。
・参加誓約書を必ずご用意ください。
・学生割引対象の方は学生証を必ずご用意いただき、受付時にご提示ください。

・カヤック・自転車の搬入は9月5日（土）の11:00～13:00、9月6日（日）の5:00～となります。
・大会スタッフの指示に従って、所定のカヤック置き場にカヤックを搬入してください。
・車両からの積みおろし、搬入は各自でおこなってください。
・カヤック搬入後、受付時に配布したカヤック用のゼッケンを艇の前方に取り付けてください。
・カヤック搬送中の事故、破損、トラブルについては大会主催者側では一切責任を負いません。
・自転車の所定の位置にゼッケンプレートを取り付けてください。
・搬入前に各自で最終チェックをおこなってください。
・自転車はバイクラックに隙間が空かないようにつめて並べてください。
・参加者駐車場からの搬入をお願いします。

・大会運営側による参加者、応援者の送迎や装備の搬入はおこなっておりません（登山装備を除く）。
・駐車場内、砂浜、公園、その他許可されていない場所でのテント宿泊は禁止されています。
・会場内は禁煙です。

・姥沢駐車場からスタート地点まで、シャトルバスを運行します。11:00頃から随時往復いたします。
【シャトルバスについて】
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