
1日目 環境シンポジウム　8/22㊏ 14:00スタート

アクティビティ　    8/23㊐ 5:30スタート2日目

ホテルリッチ＆ガーデン酒田会 場

西浜海岸スタート地点

  ★・・・各アクティビティの難易度

海・里・山のつながりに
思いを巡らせながら
自然を体感！

最大標高差2,160m！ 大会屈指の大スケール
SEA TO SUMMIT®全大会の中でも屈指のスケールを誇る大会。

日本海から鳥海山山頂まで、その標高差は2,160m！
高山植物や日本海を望む絶景を楽しみながら、大自然のスケールを体感できます。

カヤックレンタル可 バイクレンタル 可
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鳥 海 山
鳥海国定公園（モンベル フレンドマウンテン 鳥海山）

山形県・秋田県

M t . C H O K A I

演題

講師

山を書く
～鳥海山は原風景のひとつ～ 

柏 澄子（かしわ すみこ）
NPO法人日本トレッキング協会会長、（公社）日本山岳会副会長

協賛企業
株式会社ビクセン/カシオ計算機株式会社/株式会社アリスト/ジェットボイル/クピルカ/ヘリノックス/ヒューマンギア/フォッジルズ/
アゾロ/ギアエイド/グレイル/トランゴ/セイバー /ナイトアイズ/ガーター /江崎グリコ株式会社/小林製薬バリューサポート株式会社/
旭化成ホームプロダクツ株式会社　（順不同）

28.5 km約
総距離

KAYAK

4km約

★ HIKE

3.5km約

　　★★BIKE

21km約

★★★

 1,700m標 高 差

 1,855m獲得標高

コース① フィニッシュ／御浜神社

32.0 km約
総距離  2,160m標 高 差

 2,350m獲得標高

コース② フィニッシュ／
　　鳥海山大物忌神社

KAYAK

4km約

★ HIKE

7km約

★★★BIKE

21km約

★★★

 ※参加者の体力に合わせて、コース①②を選択可能

柏 澄子 Kashiwa Sumiko
NPO法人日本トレッキング協会会長、（公社）日本山岳会副会長
1967年、千葉県千葉市生まれ。高校と大学の山岳部で登山を覚える。登山全般と山
岳地域に住む人々をテーマにしたライターであり、登山ガイド。主な著書は『日本人
とエベレスト』（共著、梅棹忠夫山と探検文学賞）、『彼女たちの山  平成の時代、女性
はどう山を登ったか』、『凪の人 山野井妙子』（ミズノスポーツライター賞優秀賞）。
連載は「わくわく山歩き」（毎日新聞）、「山のガイド名鑑」（ランドネ）など。撮影：渡辺 洋一
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鳥 海 山

■参加申し込みについて／SEA TO SUMMIT®連絡協議会（事務局 株式会社モンベル広報部内）
　　　　　　　　　　　　TEL：03-3445-5408　MAIL：seatosummit@montbell.com

■現地詳細について／【山形県】遊佐鳥海観光協会 TEL：0234-72-5666 / 酒田市観光物産協会 TEL：0234-24-2233
　　　　　　　　　　【秋田県】由利本荘市 TEL：0184-24-6349 / にかほ市観光協会 TEL：0184-43-6608

■カヤックレンタルについて＊／鳥海山 SEA TO SUMMIT®実行委員会（NPO法人元気王国内） TEL：0234-28-8286

■バイク（E-BIKE）レンタルについて＊／ニカホアウトドアベース TEL：0184-74-6826

＊ カヤックとバイクのレンタル数は限りがございます。

お問い合わせ

先着300名限定（募集人数に達し次第、受付を終了します）定　　員

参加資格
・部門

申込方法

募集期間

参 加 費

https: //www.seatosummit.jp/
※参加申込の際にいただいた個人情報は、
　本大会を実施する目的以外には使用いたしません。
※ご不明な点やWebでのお申込みができない方は
　下記お問い合わせ先までご連絡ください。

●お申し込みはウェブサイトから承ります

●お申し込みからご参加までのながれ

■■ 情報登録 ■■ ご入金 ■■ メール送付1 2 3

※入金が確認できない場合、大会へのご参加をお断りする場合がございます。 

Webにアクセスして必要事項をご記入のうえ、
参加者情報の登録を行ってください。

期日までに大会参加費をお支払いください。
入金確認が取れ次第、受付完了となります。

大会の2週間前を目安に、大会プログラムと
参加要項等をメールで送付します。

環境保全協力金
鳥海山 SEA TO SUMMITⓇ実行委員会は、参加者1名あたり￥500を
環境保全協力金として、地域の環境保全団体に寄付しています。

（前回大会の寄付先団体） 鳥海山・飛鳥ジオパーク推進協議会
循環型社会をめざし、環境問題について研修を深めると共に、地域の環境保全
や環境学習を推進し、広く社会に貢献する事を目的とし活動しています。

便利なモンベルアプリがおすすめモンベルクラブ会員ならお得に楽しめる！　＜ご入会も受付中＞
会場近辺には、モンベルクラブ会員さまのご優待施設「フレンドショップ」が多数あります。
詳しくはウェブサイト、モンベルアプリ、会員特典ガイド冊子をご覧ください。

現在地からフレンドショップが検索できます！

モンベルクラブ
について

詳しくはこちら▶

鳥 海 山

〔参加資格〕
●参加者自身のパドル装備、自転車装備、伴走者など大会に必要な個人装備やサポートを用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方　●1日目・2日目両日参加できる方
※病弱、心臓に障がいのある方はご参加いただけません。  
※アクティビティごとの詳しい参加条件につきましては、以下ウェブサイトにてご確認のうえお申し込みください。

すべてのステージを
一人で参加するスタ
イル。3種目をこなせ
る体力と精神力のあ
る方にオススメです。

シングルの部（個人参加）

対象年齢：高校生以上
※18歳未満の方のご参加には保護者の同意が
必要です。

2～５名のチームで参加
するスタイル。それぞれが
得意分野の種目を担当す
るも良し、みんなで一緒に
参加するも良し。仲間や
家族と一緒に楽しめます。

チームの部（2～5名）

対象年齢：中学生以上
※小学生以下の方のご参加についてはお問い合わせく
ださい。

障がいのある方や、体力に自信
のない方も、自身の能力に応じ
て、希望のステージのみで参加
が可能です。健常者や伴走者
とのチーム参加で全ステージ完
走を目指すこともできます。

パラチャレンジの部

対象年齢：個人参加    高校生以上
　　　　 チーム参加 中学生以上

参加スタイルは3つの部門から選べます。

エントリー受付：2026.6.22㊊～7.22㊌

●全部門共通：￥13,200（税込）×人数
※お支払い済みの参加費は原則として払い戻しいたしません。
※参加費：出場権＋限定帽子またはTシャツ+地元特産品などがセットになったパッケージ
※パラチャレンジの部は、健常者や伴走者を含めた総人数になります。

※帽子またはTシャツのいずれかをお選びいただけます。


