
主催／白神山地 SEA TO SUMMIT®2026運営委員会
後援／観光庁、スポーツ庁、林野庁、ジャパンエコトラック推進協議会

海・里・山のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！

2026

世界自然遺産・白神山地を巡る
海から望む山々や日本海に沿って延びる大間越街道の絶景、
十二湖や原生的なブナ林など白神山地の自然を満喫できます。
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白神山地
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青森県・秋田県

青森県深浦町/秋田県八峰町（モンベル フレンドエリア白神山地/フレンドタウン八峰町）
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16：10～16：30

【会場】 アオーネ白神十二湖

開会式

大会説明

会場案内・アクセス 

大会受付・開会式・環境シンポジウム・閉会式・抽選会

【会場】アオーネ白神十二湖

15：00～16：00

14：30～15：00

青森県西津軽郡深浦町大字松神字下浜松14

津軽道 鰺ヶ沢ICから車で約1時間10分
秋田自動車道 能代東IC／能代南ICから車で約1時間10分
青森空港から車で約2時間30分
大館能代空港から車で約1時間30分
秋田空港から車で約2時間
JR五能線 十二湖駅から無料送迎バスで約5分

大会スタート

【会場】中浜海岸
秋田県山本郡八峰町八森中浜

津軽道 鰺ヶ沢ICから車で約1時間40分　
秋田自動車道 能代東IC／能代南ICから車で約40分
青森空港から車で約2時間10分
大館能代空港から車で約1時間
秋田空港から車で約1時間30分
JR五能線 八森駅から徒歩で約10分

環境シンポジウム環境シンポジウム 9月12日●土

［お問い合わせ］

対談　工藤 茂樹 × 辰野 勇

SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局 （株式会社モンベル 広報部内）
TEL 03-3445-5408   FAX 03-3445-5435   〒108-0074  東京都港区高輪4-8-4

オフィシャルウェブサイト

https://www.seatosummit.jp/

環境シンポジウム

工藤 茂樹
Kudo Shigeki

白神マタギ舎
青森県西目屋村のマタギ。代々続く目屋マタギの
家系に生まれ、狩猟文化を継承。「白神マタギ舎」
を拠点に、白神山地でのガイドや啓発活動を行い、
自然と共生する知恵を伝えている。

辰野 勇
Tatsuno Isamu
モンベルグループ代表
1947年大阪府生まれ。少年時代、ハインリッヒ・ハラ
ーのアイガー北壁登攀記『白い蜘蛛』に感銘を受け、
山一筋の青春を過ごし、1969年アイガー北壁日本
人第二登（当時世界最年少）を達成。1975年登山用
品メーカー・モンベル設立。

km kmkmKAYAK BIKE HIKE 35 26

大会プログラム

※「SEA TO SUMMIT / シートゥーサミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

オフィシャルウェブサイト　
https://www.seatosummit.jp/

演題　「山とともに、生きる」



SEA TO SUMMIT®
連絡協議会理事長
モンベルグループ代表

辰野 勇

大会顧問
青森県知事

宮下 宗一郎

大会顧問
秋田県知事

鈴木 健太

大会長
深浦町長

平沢 一臣

副大会長
八峰町長

堀内 満也

この度、「白神山地 SEA TO SUMMIT®（シー トゥーサミット）」は世界自然遺産 白神山地が位置する青森・秋田両県と、青森県深浦町、
秋田県八峰町をはじめ多くの関係各位の協力のもとに、初開催する運びとなりました。
今回は秋田県八峰町にある中浜海岸からスタートし、湖沼が点在する十二湖を経て、青森県深浦町にある崩山まで向かいます。青森県と秋
田県にまたがる白神山地を巡る本大会は、原生的なブナ林が育んできた豊かな海・里・山の魅力を体感することができます。
白神山地は、全国に広がる「ジャパンエコトラック」の登録エリアとなっています。「SEA TO SUMMITⓇ」にご参加いただいた後も、ぜひ地域
の四季折々の魅力とアクティビティを楽しんでいただけたらと思います。
　海・里・山 ――。 
「SEA TO SUMMIT®」では、人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、人と自然の関わり方の在るべき姿を改め
て考える、そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

「白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026」が盛大に開催されますことをお祝い申し上げます。そして、記念すべき初開催の舞台へ、全国からお集まり
いただいた皆様を心から歓迎いたします。 
 日本海から望む山 や々十二湖、原生的なブナ林など、世界自然遺産「白神山地」が育む豊かな生命にあふれるこの地は、青森・秋田の両県にまたが
る壮大な自然を存分に満喫できるフィールドです。カヤック、自転車、登山の競技を通じてこの雄大なロケーションを全身で体感いただくとともに、自然
環境の保全や利活用についても理解を深めるきっかけになれば幸いです。 
さらに近隣には、今年4月にリニューアルした「白神山地世界遺産センター藤里館」をはじめ、世界文化遺産登録5周年を迎えた「北海道・北東北の
縄文遺跡群」や全線開通90周年を迎えた「五能線」など、記念の年を迎えた魅力的なスポットが満載です。 
海から山頂までを駆け抜けた後は、白神山地が育んだ歴史文化をじっくりと味わっていただくとともに、清らかな水で仕込んだ地酒、旬の農産物・海産
物など「環白神」ならではの極上の恵みも存分に御堪能いただき、秋田の魅力を発見していただければと存じます。そして、選手同士はもちろん、大会
に関わる多くの仲間との交流を深め、皆様にとって忘れられない最高の思い出となることを願っております。 
結びに、開催に御尽力いただいた関係者の皆様に深く敬意を表しますとともに、選手の皆様の御健闘をお祈りし、歓迎の挨拶といたします。 

「白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026」が開催されますことをお喜び申し上げますとともに、全国各地から多くの皆様にご参加いただきますことに感
謝し、心から歓迎いたします。
本大会を世界自然遺産「白神山地」の雄大な自然に抱かれた秋田県八峰町から青森県深浦町を舞台に開催できますことは、大きな喜びであります。
深浦町は、青森県の西南部、秋田県との県境に位置し、世界自然遺産「白神山地」や「日本の夕陽百選」にも選ばれる美しい日本海が広がる風光
明媚な町で、神秘的な青池をいただく「十二湖」や奇岩怪石が続く「千畳敷海岸」など、山と海が織りなす極上の自然景観は私たちの誇りであります。
「SEA TO SUMMIT」は、環境スポーツイベントとして、海・里・山のつながりを実感し、かけがえのない自然環境を守り継ぐ重要性を再認識する素晴ら
しい理念を掲げており、この素晴らしい自然環境で、カヤック、自転車、登山のアクティビティを通じて、白神山地が育む豊かな森と清流、そしてその恵
みを受ける日本海の力強い息吹を、全身で体感していただければと思います。
参加者の皆様におかれましては、コース上に広がる絶景を楽しみながらゴールを目指されるとともに、深浦町ならではの温かいおもてなし、新鮮な海の
幸・山の幸など、食の魅力も堪能していただければ幸いです。
結びに、本大会の開催に御尽力いただきました関係者の皆様に深く敬意と感謝を申し上げますとともに、参加される皆様のご健闘と大会の成功を祈
念いたしまして、歓迎の挨拶といたします。

「白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026」が開催されますことをお祝い申し上げますとともに、全国各地からお集まりいただいた皆様に対し心から歓
迎申し上げます。
八峰町は、秋田県の北西部、世界自然遺産「白神山地」と日本海に抱かれた、自然の恵みあふれる町です。白神山地に降った雨や雪は、ブナの森に
蓄えられ大地を潤し、やがて日本海へと流れ込みます。その水の循環が、豊かな農地と海を育み、秋田音頭にも歌われている「八森ハタハタ」をはじめ
とする日本海の幸や、「峰浜梨」「椎茸」「米」「日本酒」等の特産品を生み出し、町に恵みをもたらしています。
自然は美しいだけではなく、私たちの暮らしを支える大切な財産でもあります。白神山地と日本海、その間に広がる町の豊かな環境を守り、次の世代へ
つないでいくことは、私たちの大切な役割であり、「SEA TO SUMMIT」を通して改めてその重要性を考えたいと思います。
八峰町を訪れた皆様には、海から眺める白神山地の山々、海と共に生きる漁師町の風景など、八峰町でしか味わえない自然の表情や里山の魅力を、
ぜひ五感で感じていただきたいと思います。
結びに、本大会の開催に御尽力いただきました関係者の皆さまに心から感謝申し上げますとともに、参加者の皆様の安全とご健闘、そして心に残る
時間となりますことを心より祈念し、歓迎の挨拶といたします。

白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026 大会に寄せて
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開 催 要 項
主　　催 白神山地 SEA TO SUMMIT®2026 運営委員会

協　　賛 日本ゴア合同会社、日本航空株式会社、株式会社ビクセン、プロトレック、株式会社アリスト、ジェットボイル、クピルカ、
ヘリノックス、ライオット、ジェイベイ・ゾーン、フォッジルズ、アゾロ、ヒューマンギア、グレイル、トランゴ、セイバー、
ナイトアイズ、ギアエイド、ガーター、小林製薬バリューサポート株式会社、旭化成ホームプロダクツ株式会社、
アオーネ白神十二湖、株式会社SATO FARM、大森建設株式会社、道の駅「津軽白神」、ビーチ株式会社、
八森いさりび温泉ハタハタ館、腰山商店、一般社団法人深浦町観光協会、つがるにしきた農業協同組合、
有限会社マルテツ堀内水産、ダイニング福八、株式会社エナーバンク、環白神エコツーリズム推進協議会、
白神山水の館、大館能代空港利用促進協議会、有限会社白神山美水館、八峰町観光協会（順不同）

2026年9月12日　ｰ 9月13日●土 ●日大会期日

定　　員 先着300名（募集人数に達し次第、受付を終了します）

［シングルの部］ 料金￥13,200（税込）
［チームの部］ 料金￥13,200（税込）×人数
［パラチャレンジの部］ 料金￥13,200（税込）×人数（健常者や伴走者を含めた総人数）
［深浦町民・八峰町民割引、学生割引］ 料金￥6,600（税込）×人数

参  加  費

制限時間 ● 11:00までに森の物産館キョロロに到着
● 14:00までに崩山山頂に到着
※詳しくは次ページの地図をご覧ください。

会　　場 9月12日　アオーネ白神十二湖（大会受付・開会式・環境シンポジウム/雨天決行）
9月13日　アオーネ白神十二湖（閉会式・抽選会／雨天決行）
　　　　 【海のステージ（パドルスポーツ）】中浜海岸→小入川海岸（約5km）
　　　　 【里のステージ（ 自転車 ）】小入川海岸→大間越漁港→森の物産館キョロロ（約26km）
　　　　 【山のステージ（ ハイク ）】森の物産館キョロロ→崩山山頂（約3km）

参加資格 ●シングルの部：高校生以上　チームの部：中学生以上
●健康な方で、参加者全員分のパドルスポーツ装備（パドル・ライフジャケット・フラッグの装着、ホイッスルの携行を含む／
　SUPの場合リーシュコード必須）、自転車装備（ヘルメットを含む）、水分補給のための給水用装備を用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方、伴走者など大会に必要な個人装備やサポートを用意できる方
※参加者は、心疾患、疾病、その他健康上の不安等がない方に限ります。　※体調には万全の配慮をした上で参加してください。
※18歳未満の参加には保護者の同意が必要です。　※年齢は大会当日を基準とします。

日　　程 9月13日9月12日●土

【会場】 中浜海岸（秋田県八峰町）

【会場】 アオーネ白神十二湖（青森県深浦町）

●日

【会場】 中浜海岸（秋田県八峰町）

10:00～18:00

10:00～14:00
14：30～14:50
15:00～16:00
16:10～16:30
17：00～19：00

大会受付
開会式
環境シンポジウム（→詳細P.8）
大会説明
ウェルカムパーティー

5:30～6:20

6:30～
7:00～

カヤック・自転車搬入
自転車・登山装備預かり
スタート式
大会スタート

【会場】 アオーネ白神十二湖（青森県深浦町）

15:00～
16:30

閉会式・抽選会・参加者集合写真撮影
終了カヤック搬入

【会場】 小入川海岸（秋田県八峰町）

10:00～18:00 自転車搬入
※受付をお済ませの上、搬入したカヤック、自転車にゼッケンを
　装着し、故障等がないか各自で確認してください。

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

株式会社モンベル、AIG損害保険株式会社、フォルクスワーゲン グループ ジャパン株式会社特別協賛

「白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026」が開催されますことを心からお祝い申し上げますとともに、全国各地からお越しくださいました皆様を、心から
歓迎申し上げます。
青森県と秋田県にまたがる広大な白神山地は、東アジア最大級の原生的なブナ林が広がる、日本が誇る世界自然遺産です。人々の生活や歴史・
文化と密接な関係を築いてきただけでなく、その広大なブナ林で育まれた栄養豊富な水は日本海を潤し、海の生物をも育んできました。
この白神山地を舞台に、アウトドアスポーツを通じて自然の循環を体感するSEA TO SUMMITは、「青森新時代」のアウトドアツーリズムに向けて、こ
れからの白神山地に新たな価値を生み出すイベントになるものと期待しています。
御参加いただく皆様には、海から望む雄大な白神岳をはじめとした山 や々、日本海に沿って延びる大間越の景観、ブナの森に囲まれた十二湖の美し
い景色など、白神山地だからこそ出会える大自然の豊かさを存分に満喫していただきたいと思います。
そして、大会の後も、様 な々季節にぜひ足を運んでいただき、本県の「自然」「文化」「食」の魅力を堪能していただければ幸いです。
また、来月には、本県において「青の煌(きら)めきあおもり国スポ・障スポ」を開催いたしますので、各県の代表選手たちの応援にもぜひお越しください。
結びに、青森県、秋田県の環白神地域の市町村をはじめ、本大会に御尽力いただきました関係者の皆様に深く感謝申し上げるとともに、お集まりい
ただいた選手の皆様の御健闘を祈念しまして、挨拶といたします。

後　　援 観光庁、スポーツ庁、林野庁、ジャパンエコトラック推進協議会
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白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026　コース全体図

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります

路上駐車、自動車による自転車との併
走は他の方のご迷惑となりますので、
ご遠慮ください。各応援ポイントの最寄
りの駐車場　  をご利用ください。

【応援サポーターの方へ】

54

【応援目安時間】 9:30ｰ11:00

森の物産館キョロロ
（ハイクスタート地点）

40°33'52.99"N 139°58'59.84"E

【応援目安時間】 9:00ｰ11:00

アオーネ白神十二湖
（エイド ・ 白神フェス会場）

40°33'25.26"N 139°56'48.22"E

【応援目安時間】 8:30ｰ10:00

大間越漁港
（バイク中継地点）

40°29'18.39"N 139°56'50.31"E

P

【応援目安時間】 11:00ｰ14:00

崩山山頂
（大会フィニッシュ地点）

40°33'00.45"N 139°59'59.32"E

P

【応援目安時間】 8:00ｰ9:00

小入川海岸
（バイクスタート地点）

40°23'57.39"N 139°58'32.18"E

【応援目安時間】 7:00ｰ7:30

中浜海岸
（大会スタート地点）

40°22'10.10"N 140°00'50.96"E

自転車メンバー
交代可能地点

エイド
ステーション

駐車場P

トイレ

応援ポイント

チェック
ポイント

多目的トイレ

9月13日日
大会コースとチェックポイントのご案内です。
応援ポイントなどもご紹介しておりますので、ぜひ参考にしてください。
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ヘリノックスグレイル ガーター

ギアエイドフォッジルズアゾロ

株式会社アリスト株式会社ビクセン カシオ計算機株式会社

クピルカ セイバートランゴ

ジェットボイル ヒューマンギアナイトアイズ

ジェイベイ・ゾーン
旭化成ホームプロダクツ

株式会社

小林製薬バリューサポート
株式会社

ライオット カヤックス

株式会社モンベル
https://www.montbell.jp/

総合アウトドア用品メーカー。「FUNCTION IS BEAUTY（機能美）」
「LIGHT & FAST®」をコンセプトに、高機能な登山用品、アウトドア用品の
開発・製造・卸・販売を行っています。　

AIG損害保険株式会社は、皆さまのパートナーとして、イノベーションと、グ
ローバルに蓄積した知見により、お客さまを取り巻くリスクを把握し、お客さま
が直面する問題の解決を通じて価値を提供してまいります。

AIG損害保険株式会社
https://www.aig.co.jp/sonpo

日本航空株式会社

｢世界で一番お客さまに選ばれ、愛される
航空会社｣を目指し、一人一人のお客さ
まへのおもてなしの心を大切に、世界に
先駆けた挑戦を重ね、常に新しい価値を
創造しています。

日本ゴア合同会社

耐久防水性、防風性、透湿性を併せ持つ
機能性素材GORE-TEXファブリクスの
製造メーカー。GORE-TEXプロダクトは、
気候の変化から体を守り、アウドトアでの
活動をより快適なものにします。

フォルクスワーゲン グループ ジャパン株式会社

「人々のためのクルマづくり」を理念に、安全性、品質、デザインを追求した車
両を提供しています。日本でも、快適で持続可能なモビリティの実現のため、
多様なライフスタイルに寄り添う価値を創造しています。 

https://www.jal.com/ja/https://www.gore-tex.jp/
https://www.volkswagen.co.jp/
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白神山地 SEA TO SUMMIT® 2026　協賛団体 （順不同）

大館能代空港利用促進協議会

株式会社エナーバンク

腰山商店 （一社）深浦町観光協会

ダイニング福八

八森いさりび温泉 ハタハタ館

環白神エコツーリズム推進協議会 白神山水の館

八峰町観光協会有限会社 白神山美水舘

アオーネ白神十二湖

ビーチ株式会社

大森建設株式会社

（有）マルテツ堀内水産

つがるにしきた農業協同組合

株式会社SATO FARM

地元協賛団体（順不同）

道の駅「津軽白神」
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