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イベントスケジュール

エントリー受付

［主催］河内長野市　［主管］奥河内 SEA TO SUMMIT 実行委員会（事務局／河内長野市観光政策課）　［実行委員長］上野修二（河内長野市観光協会会長）　［実行委員］大阪府山岳連盟、河内長野市観光協会、河内長野市自然環境
保護協議会、河内長野市スポーツ推進委員会、河内長野ユースホステル、関西サイクルスポーツセンター、滝畑地区自治会、株式会社モンベル　［後援予定］観光庁、環境省近畿地方環境事務所、大阪府、ダイヤモンドトレール活性化実行
委員会、スポーツコミッション関西　［協力予定］滝畑湖畔観光農林組合、河川を美しくする市民の会、大阪カヌー協会、大阪サイクリング協会、大阪府立青少年海洋センター、河内長野市消防団、レバンレーシングチーム

奥河内の雄大な自然に親しみながら滝畑ダム湖から岩湧山頂上までを
カヤック、自転車、ハイク（登山）の3種目で目指します。

大阪府滝畑ダム湖から岩湧山頂上へー
9/26●土   27●日2015

環境シンポジウム（奥河内 くろまろの郷）
9/26●土

◉表彰式（滝畑湖畔観光レストラン横駐車場）

9/27●日
◉大会［AM8:00 START］

スタート/滝畑湖畔観光第2駐車場
湖のステージ［カヤック］約3.5km
里のステージ［自転車］約11.0km
山のステージ［ハイク］約3.5km
フィニッシュ/岩湧山頂上【標高８９7m】

多彩なゲストをお招きして、人と社会と自然
との共生をテーマに、アウトドア・アクティ
ビティや自然環境保護について考えます。

※スタート時間及びコースは変更になる場合があります。

大阪府 奥河内大阪府 奥河内
開催場所：大阪府河内長野市（モンベルフレンドエリア奥河内） 金剛生駒紀泉国定公園 開催場所：大阪府河内長野市（モンベルフレンドエリア奥河内） 金剛生駒紀泉国定公園 

お く か わ ちお く か わ ち

®

申 込：WEBにアクセスして必要事項をご記入ください。　参加費：シングル¥10,800、チーム￥10,800×人数（税込）

7/１●水 ～ 受付開始 
   先着100組300名限定

大会参加者無料

SEA TO SUMMIT®
2015年は7カ所で開催!!

●参加者は各大会とも
　先着100組300名限定です。
●レンタルカヤックをご利用い
ただける大会があります。詳
細はモンベルウェブサイトをご
確認ください。

SEA TO SUMMIT 連絡協議会 （株式会社モンベル広報部内）
TEL/06(6531)5524　FAX/06(6531)5536  〒550-0013　大阪市西区新町2-2-2

[お問い合わせ先]

ＷＥＢサイトに必要事項を記入のうえ、選手登録を行ってください。 ・期日までに大会参加費をお支払いください。
・入金確認が取れた時点で、大会受付完了となります。
・ご入金が確認できない場合、大会へのご参加をお断りさせていただく場合がございます。
・お振り込み用紙控えは必ず保管ください。 

お申込からご参加までのながれ
選手情報登録 ご入金 ご参加

募集期間

申込方法 http://www.seatosummit.jp
にアクセスして必要事項をご入力ください。　
※参加申し込みの際にいただいた個人情報は、本大会を実施する目的以外には使用いたしません。
ご不明な点やWEBでのお申し込みができない方は下記お問い合わせ先までご連絡ください。　

７/１●水 ～  先着100組300名限定
＊大会申込み締切日は開催日１カ月前とします。
＊募集組数に達し次第、受付を終了します。

由良川 大江山

大雪 旭岳
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江田島01

佐渡03
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鳥海山04
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初開催 ! !

海（湖）のステージ　　里のステージ　　山のステージ

　「SEA TO SUMMIT」発祥の地。秋
の大山はシーズンのしめくくりにふ
さわしい絶景。
●日野川河口～大山（1,709m）頂上
　（コース距離約33.0km／標高差1,709m）
　　約6.0km　　約23.5km　　約3.5km

SEA TO SUMMIT®2015

皆生・大山
（モンベル フレンドエリア大山・皆生）

鳥
取
県

07 か い け だ い せ ん 10/17●土 −18●日　
[エントリー受付] 8/1●土 ～

　アイヌ語で「神々の遊ぶ庭」と称
えられる、北海道最高峰「大雪 旭岳」
の頂上を目指す。
●忠別湖～旭岳（標高2,291m）頂上
　（コース距離約22.0km／標高差1,871m）
　　約5.0km　　約15.0km　　約2.0 km

SEA TO SUMMIT®2015

大雪 旭岳
（モンベル フレンドエリア大雪山ひがしかわ）

北
海
道

02 だ い せ つ あ さ ひ だ け 6/20●土 −21●日　
[エントリー受付] 4/1●水 ～

　日本海に浮かぶ“アウトドア・ア
イランド”佐渡島を遊び尽くす ! 目
指すは最高峰の金北山。
●真野湾～金北山（標高1,172m）頂上
　（コース距離約34.5km／標高差1,172m）
　　約5.0km　　約25.0km　　約4.5km

SEA TO SUMMIT®2015

佐渡
（モンベル フレンドアイランド佐渡）

新
潟
県

03 さ ど 6/27●土 −28●日　
[エントリー受付] 4/1●水 ～

　全大会で最も過酷とされる鳥海山。
2,160mの高低差で自分の限界に挑
戦！
●西浜海岸～鳥海山（2,160m）頂上
　（コース距離約32.0km／標高差2,160m）
　　約4.0km　　約21.0km　　約7.0km

SEA TO SUMMIT®2015

鳥海山
（モンベル フレンドマウンテン鳥海山）

秋
田
県・山
形
県

04 ち ょう か い 9/12●土 −13●日　
[エントリー受付] 7/1●水 ～

　子どもも大人も楽しめる「SEA TO 
SUMMIT」入門の大会。都心からの
アクセスの良さも魅力。
●滝畑ダム湖～岩湧山（897m）頂上
　（コース距離約18.0km／標高差627m）
　　約3.5km　　約11.0km　　約3.5km

SEA TO SUMMIT®2015

奥河内
（モンベル フレンドエリア奥河内）

大
阪
府

05 お く か わ ち 9/26●土 −27●日　
[エントリー受付] 7/1●水 ～

　清流・由良川と“鬼伝説”や雲海
の名所として知られる大江山。「海の
京都」の自然と歴史を同時に満喫。
●由良川～大江山（標高832m）頂上
　（コース距離約44.0km／標高差832m）
　　約5.0km　　約31.5km　　約7.5km

SEA TO SUMMIT®2015

由良川 大江山
（モンベル フレンドエリア由良川 大江山）

京
都
府

06 ゆ ら が わ お お え や ま 10/3●土 −4●日　
[エントリー受付] 7/1●水 ～

　瀬戸内海の多島美を堪能できる風
光明媚な江田島。穏やかな気候も魅
力の大会。
●瀬戸内海～砲台山（標高402m）頂上
　（コース距離約38.0km／標高差402m）
　　約10.0km　　約23.0km　　約5.0km

SEA TO SUMMIT®2015

江田島
（モンベル フレンドアイランド江田島）

広
島
県

01 え た じ ま 5/30●土 −31●日　
[エントリー受付] 3/1●日 ～

初開催 ! !
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アクセス

参加上の注意

参 加 費

カヤックレンタル

滝畑ダム湖

HIKE

自転車（２周）清水橋

カヤック（１往復）

滝畑大橋

和歌山県
橋本市

大阪府
河内長野市

大阪府
和泉市

岩湧山

KAYAK

BIKE

スタート
滝畑湖畔観光
第２駐車場

フィニッシュ／標高897m
岩湧山頂上
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（滝畑ダム湖
１往復）

（滝畑ダム湖湖畔２周）

岩湧山

奥河内

ダイヤモンドトレール

岩湧山

海で発生した水蒸気が、雨や雪となって山に降り、川となって森や里を潤し、再び海へと還ってゆく…。
「SEA TO SUMMIT®」は、海から山へと自力で進むなかで自然の循環を体感し、自然の大切さについて考えよう
という環境スポーツイベントです。
2015年9月27日（日）　午前8時スタート〈雨天決行〉
大阪府河内長野市（モンベル フレンドエリア奥河内）金剛生駒紀泉国定公園
スタート／滝畑湖畔観光第2駐車場　フィニッシュ／岩湧山頂上【897m】

先着100組もしくは300名限定（募集組数に達し次第、受付を終了します）
●健康な方で、参加者自身のカヤック装備（ライフジャケットを含む）、自転車装備（ヘルメットを含む）、水分補給
のための給水用装備（ハイドレーション・システムなど）を用意できる方
●シングルの部：中学生以上の方、チームの部：中学生以上の方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方
※病弱、心臓に障害のある方は参加できません。 ※高校生以下の参加には保護者の同意が必要です。 ※年齢は大会当日を基準とします。　※参加申込を完了
された方でも、大会事務局からの参加承認を受け取っていない方はご参加いただけません。

シングルの部  ： スタートからフィニッシュまで1名でご参加　※カヤックを2人で漕ぐ場合はチーム参加となります。
チームの部  ： スタートからフィニッシュまで2名以上5名以下のチームでご参加

※チーム内で参加種目を分けても、各自が全種目ご参加することも可能です。

カヤックの有料レンタルを行います。※パドル、ライフジャケット含む。（7/１●水  ～受付開始）
数に限りがございます。カヤックをお持ちでない方を優先させていただきますのでご協力お願いいたします。
詳細は、河内長野市役所観光政策課（TEL:0721-53-1111）までお問い合わせ下さい。

シングルの部 ： ￥10,800（税込）／チームの部 ： ￥10,800×人数（税込）
※一旦支払われた参加費はご返金できませんのでご了承ください。 ※参加費には傷害保険料を含みます。

参加者の安全確保のため、大会では数ヵ所のポイントで制限時間を設けています。スタート時間から計測してハイ
クスタートまで2時間以内、岩湧山頂上まで4時間以内に到着することができなかった参加者は、係員の指示に
従ってください。　
※制限時間については、変更になる可能性があります。フィニッシュ後は同じルートでメイン会場まで戻ってください。

シングル男子・シングル女子
チーム ： 各種特別賞（タイムには準じない）

○自転車、ハイクに必要装備はレンタルしておりません。各自でご用意ください。
○カヤックは、ＳＵＰ(スタンドアップパドル)での参加も可能です。
○動力補助機能を備えたもの（カイトカヤック、電動アシスト自転車等）は使用できません。
○参加者は自分の健康状態を確認して参加してください。
○9/27（日）だけの参加はできません。9/26（土） の環境シンポジウムには全員ご参加ください。
○カヤック、自転車など必要な装備は各自でご用意の上、大会開始までに決められた場所へ置いてください。
○参加者・応援者の移動に伴う主催者側の車両手配・送迎は行っておりません。各自でご用意ください。
○カヤックではライフジャケット、SUPではリーシュコード、自転車ではヘルメットの着用義務があります。
○海（湖）のステージ（カヤック）参加者はセルフレスキューが出来ることが参加条件となります。
○海（湖）のステージに参加できる艇種は、浮力体を備えた艇、もしくは艇自体が浮力を持つ艇（インフレータブル等）に限ります。
○山のステージは本格的な登山道になります。雨具等の必要装備を各自でご用意ください。
○水分補給のため、参加者は各自ハイドレーション・システム（給水用の装備）を携行してください。その他、本人が必要とする
装備品は制限いたしません。

○大会中の事故・疾病についての応急処置は主催者側で行いますが、その他は一切責任を負いません。
○参加承認が得られなかった場合に被る被害（物品購入・予約手配等）につきましては、主催者は一切責任を負いません。

大会主旨

滝畑湖畔観光第2駐車場～岩湧山頂上
［総距離：約18km　標高差：627ｍ］　
※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

大会受付 11:00 ～ 12：30 
滝畑湖畔観光第2駐車場

カヤック、自転車搬入 1１：00 ～ 1２:30  

開会式 13：00 ～ 13:20  

環境シンポジウム 13：20 ～ 15:20 奥河内くろまろの郷

大会説明 15：20 ～ 15:30 

カヤック、自転車搬入   6：00 ～ 7：30 

大会スタート   8：00 ～  
滝畑湖畔観光第2駐車場

表彰式 13：00 ～ 14:30 滝畑湖畔観光レストラン横駐車場

湖のステージ（カヤック）約3.5km
滝畑ダム湖往復

　滝畑湖畔観光第2駐車場←→清水橋付近

里のステージ（自転車）約11km
滝畑ダム湖湖畔2周

山のステージ（ハイク）約3.5km
滝畑湖畔観光レストラン横
→ダイヤモンドトレール
→岩湧山頂上

滝畑ダム湖まで（スタート地点）

□阪神高速道路14号松原線三宅ICから約50分　　□西名阪自動車道藤井寺ICから約50分
□阪和自動車道美原北ICから約40分、または岸和田和泉ICから約40分
□南阪奈道路羽曳野ICから約35分

お車で

□JR東海道新幹線新大阪駅→地下鉄御堂筋線難波駅→南海高野線河内長野駅下車
　→南海バス高向線滝畑ダムバス停下車
□近鉄南大阪線・近鉄長野線河内長野駅下車→南海バス高向線滝畑ダムバス停下車

電車で

※カヤック・自転車の搬入については別途参加者へご連絡いたします。

□羽田空港→関西国際空港　
　※リムジンバス・南海高野線河内長野駅→南海バス高向線滝畑ダムバス停下車
□羽田空港→大阪国際空港　
　※リムジンバス・JR難波駅→南海高野線河内長野駅→南海バス高向線滝畑ダムバス停下車

飛行機で

●「ちかくて、ふかい 奥河内」のすばらしいフィールドを参加者のみなさまに体感していただくことを目的とした大会です。
●環境シンポジウムにはご参加いただくようお願いいたします。
●ゴミの放棄や自然保護に違反するような行為には充分ご注意ください。自転車は舗装路から、ハイクは登山道からはみ出さないようご注意
願います。また、地元の方々が普段から保全に努められている自然環境に配慮し、大会中に騒音を出したり、地域住民の方の迷惑になるよ
うな行動は慎んでいただきますようお願いいたします。

イベント開催にあたって

●モンベルクラブ会員の方にはフレンドショップでの優待サービスがあります。詳しくは上記へお問い合わせいただくか、会員特典ガイドをご覧ください。
●河内長野市ホームページでも宿泊情報をご確認いただけます。
　http://www.city.kawachinagano.lg.jp/kakuka/sangyoukeizai/kankouseisaku/index.html

現地・宿泊に関するお問い合わせ
河内長野市観光協会　TEL:0721-53-1111

土9/26

日9/27

（2015年6月時点）
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