
主    催／三重 紀北 SEA TO SUMMIT®実行委員会（事務局：紀北町商工観光課）　

後    援／観光庁、スポーツ庁、環境省中部地方環境事務所、ジャパンエコトラック推進協議会

実行委員／一般社団法人紀北町観光協会、紀北町体育協会、交流空間みやま、みえ熊野古道商工会、シーカヤックステーション小山ハウス、
　　　　　 古里観光協会、紀伊長島レクリエーション都市開発株式会社、サニーコーストカヤックス、キオラパドル、三重県、株式会社モンベル、紀北町
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大会プログラム

※「SEA TO SUMMIT / シートゥーサミット」は株式会社モンベルの登録商標です。

オフィシャルウェブサイト　
https://www.seatosummit.jp/

海・里・山のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！
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三重 紀北
M I E K I H O K U

三重県

三重県紀北町（モンベル フレンドエリア三重）

三重が誇る自然と熊野灘を楽しむ！
島々の間を抜けるコースでカヤックを漕ぎ、漁村の風景を楽しみながら自転車で走り抜け、
絶景広がる便石山を目指す！海と山の距離を近く感じることのできる大会です。
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開会式・環境シンポジウム・大会説明

【お車】紀勢自動車道・紀伊長島ICより国道42号を松阪
　　　方面へ車で約10分

【お車】紀勢自動車道・紀伊長島ICより国道42号線を
　　　尾鷲方面へ約20分

【会場】 城ノ浜海水浴場
〒519-3204　三重県北牟婁郡紀北町東長島

大会スタート地点

【会場】 大白海岸（大白公園）
〒519-3415　三重県北牟婁郡紀北町矢口浦102-6

カヤックフィニッシュ⇒バイクスタート地点

【お車】紀勢自動車道・海山ICから車で約10分

【会場】 種まき権兵衛の里・駐車場
〒519-3408　三重県北牟婁郡紀北町便ノ山768
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［お問い合わせ］
SEA TO SUMMIT® 連絡協議会 事務局（株式会社モンベル広報部内）
TEL 06-7670-3186   FAX 06-7410-4310   〒550-0013  大阪市西区新町2-2-2

オフィシャルウェブサイト
https://www.seatosummit.jp/

宝泉寺

熊野街道

銚子川

海
山
Ｉ
Ｃ
へ

➡ 紀
勢
自
動
車
道（
無
料
区
間
）

760

P
P

便ノ山浄水場

道の駅
海山42

R4
2へ

➡

尾
鷲
駅
へ

三重県
紀北町

種まき権兵衛の里・駐車場

熊野古道
馬越峠登山口

➡

➡
相賀駅へ

紀勢本線

会場案内・アクセス

便ノ山

【会場】 東長島公民館
〒519-3204　三重県北牟婁郡紀北町東長島915-2
【電車】ＪＲ紀勢本線・紀伊長島駅より徒歩約3分
【お車】紀勢自動車道・紀伊長島ICより車で約3分
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三重 紀北 SEA TO SUMMIT®2022 大会に寄せて

SEA TO SUMMIT®
連絡協議会理事長
モンベルグループ代表

辰野 勇

顧問
三重県知事

一見勝之

大会長
紀北町長

尾上壽一

実行委員長
交流空間みやま会長

田上 至

三重 紀北  SEA TO SUMMIT® 2022
開 催 要 項

2022年11月12日 ｰ 11月13日●土 ●日大会期日

11月12日　東長島公民館（大会受付・開会式・環境シンポジウム・大会説明）
11月13日　城ノ浜海水浴場（スタート／雨天決行）
　　　　  【海のステージ（カヤック）】城ノ浜海水浴場→大白海岸（約11km）
　　　　  【里のステージ（バイク）】大白海岸→種まき権兵衛の里（約16km）
　　　　  【山のステージ（ハイク）】種まき権兵衛の里→便石山（約3km）

会　　場

定　　員 先着300名（募集人数に達し次第、受付を終了します）

［シングルの部］料金￥13,200（税込）
［チームの部］料金￥13,200（税込）×人数
［学生割引（大学生まで）］ 料金￥6,600（税込）×人数
［パラチャレンジの部］ 料金￥13,200（税込）×人数（健常者や伴走者を含めた総人数）
※参加費には［環境保全協力金¥500］を含む

参  加  費

参加資格 ●シングルの部：高校生以上　チームの部：中学生以上
●健康な方で、参加者全員分のカヤック装備（パドル・ライフジャケット・フラッグの装着を含む／SUPの場合リーシュ
　コード必須）、自転車装備（ヘルメットを含む）、水分補給のための給水用装備（ハイドレーション･システムなど）を
　用意できる方
●大会事務局より大会参加承認を受けた方
※病弱、心臓に障害のある方は参加できません。　※高校生以下の参加には保護者の同意が必要です。　※年齢は大会当日を基準とします。

日　　程 11月13日11月12日●土

【会場】 東長島公民館

【会場】 大白公園

●日

【会場】 大白公園
5:30～ 自転車搬入

【会場】 城ノ浜海水浴場
6:00～
6:50～7:00
7:00～

カヤック搬入
スタート式
大会スタート

【会場】 種まき権兵衛の里 駐車場
アクティビティ
終了後随時～
16:00

抽選会

大会終了

11:30～13:00
13:00～13:15
13:20～14:20
14:25～14:40

大会受付
開会式
環境シンポジウム （→詳細P.7）
大会説明

10:00～12:30 自転車搬入
14:40～16:30 自転車搬入

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります。

【会場】 城ノ浜海水浴場

14:40～16:30 カヤック搬入
10:00～12:30 カヤック搬入

制限時間 ●13:00までに便石山山頂に到着すること　※詳しくは次ページの地図をご覧ください。

　この度、関係各位の協力のもとに、5回目の「三重 紀北 SEA TO SUMMIT®（シートゥーサミット）」が3年ぶりに開催される
運びとなりました。三重 紀北に全国からアウトドアスポーツを愛好する人々が集います。それぞれのペースでタイムを競うことなく、
かけがえのない大自然の循環を肌で感じながら、カヤック・自転車・登山の人力のみの手段で、紀北町の魅力を味わう大会が繰
り広げられます。
　自然の循環を感じる環境スポーツイベントとして始まった「SEA TO SUMMIT®」。そのコンセプトをもとに、365日いつでも快
適な旅やアクティビティを楽しめるエコツーリズムの形として「Japan Eco Track（ジャパン エコ トラック）」を全国各地に向けて
提案しております。「SEA TO SUMMIT®」にご参加いただいた後にも、ぜひまた三重県を訪れていただき、四季折々の魅力を
感じていただきたいと思います。
　海・里・山 ̶̶。
　「SEA TO SUMMIT®」は人力だけで海から頂上を目指し、大自然を全身で感じながら汗をかき、人と自然の関わり方の在る
べき姿を改めて考える、そんな時間を皆さんと共有したいと思います。

　「三重 紀北 ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®２０２２」が盛大に開催されますことをお喜び申し上げますとともに、全国からお越しいただ
いた皆様を、心より歓迎いたします。
　ここ三重には、美しい海、雄大な山、清らかな川など豊かな自然がたくさんあります。
　本県では、この素晴らしい自然や歴史・文化を大切に守りながら、“体験”というかたちで活用し、国内外から多くの人が訪れる
「自然体験の聖地」となるよう、さまざまな取組を進めています。
　こうした中、紀北町を舞台に「ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」が開催され、多くの皆様が自然の大切さについて理解を深め、豊かな自
然を体感していただくことは、大変意義深いものと感じています。　
　参加される皆様には、美しい熊野灘や、便石山から見える絶景などを存分に楽しんでいただきたいと思います。
　最後に、コロナ禍のなか、3年ぶりとなる本大会の開催にあたりご尽力をいただきました、株式会社モンベルの辰野会長はじ
め、尾上紀北町長、田上実行委員長、ならびに多くのスタッフの皆様に深く感謝を申し上げますとともに、参加される皆様のご健
闘を祈念し、歓迎の挨拶といたします。

　「三重 紀北 ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®２０２２」を開催いたしましたところ、全国各地から多くの皆さまにご参加いただきありがとうご
ざいます。紀北町民を代表して心から歓迎申し上げます。
　コロナ禍により、２０１９年以来３年ぶりに「三重 紀北ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®」を開催できることは大変うれしく思います。
　三重県南部、東紀州地域の玄関口である紀北町は、自然と調和した豊かな観光資源や農林水産資源に恵まれ、何度訪れ
てもまた来たくなる魅力溢れるまちです。
　当町の魅力である黒潮踊る熊野灘、再来年に世界遺産登録20周年を迎える熊野古道など、雄大で歴史ある自然の中でア
クティビティを楽しんでいただき、再びこの地域を訪れたいと感じていただければ幸いです。
　当町は「自然と共生の町」宣言をしており、環境スポーツイベントである本大会を契機として、地域の人 と々この美しい自然を
次世代に残せるよう、努力していきたいと考えています。
　最後に、本大会の開催にあたりご尽力いただきました大会関係者の皆様に深くお礼を申し上げますとともに、大会を通じて多
くの出会いや、町民との交流の輪が生まれ、参加者のご家族、応援の皆さまも一緒にこの大会を楽しんでいただけることを祈念
いたしまして、歓迎の挨拶といたします。

　「三重 紀北 ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭＩＴ®２０２２」に、全国各地から多くの皆さまにご参加いただき心からお礼申し上げます。
三重紀北大会は、太平洋側の地域で唯一の開催地となっており、大会コースがスタートからゴールまでワンウェイとなっているこ
とから、紀北町にある海、山、川といった様々なフィールドを一度に体験できることが特徴です。
　カヤックのコースとなる熊野灘には、大小の島々が浮かびその景色は『紀伊の松島』と言われております。バイクにおいては、
アオサノリの養殖棚、漁港・漁村の風景、奇跡の透明度と称される清流銚子川を眺めながら走って頂き、最後のハイクではヒノ
キの美林を見ながら山の中の澄んだ空気を感じていただくと共に、ゴールでの便石山からの絶景を心ゆくまで楽しんでいただけ
ればと思っております。
　結びに、本大会の開催にあたりご尽力いただきました実行委員会及び関係団体の皆さまに深く感謝を申し上げますとともに、
選手の皆様のご健闘をお祈りし、歓迎の挨拶といたします。

教えて!「かくれ脱水」委員会、日本ゴア合同会社、日本航空株式会社、ナイトアイズ、株式会社ビクセン、プロトレック、
株式会社アリスト、アゾロ、フォッジルズ、ギアエイド、グレイル、ヘリノックス、ヒューマンギア、ジェットボイル、クピルカ、
ラフウェア、トランゴ、三重トヨタ自動車株式会社、三重県青のり生産流通推進委員会（東紀州代表:みやまや）、
株式会社 中村書店、銚子川漁業協同組合、キャンプinn海山、かきうち園芸、割烹の宿 美鈴、又吉屋、キッチンそら、
紀北パーキングエリア始神テラス、株式会社 キハタトレーディング、孫太郎オートキャンプ、シーカヤックステーション小山ハウス、
窮楽通楽、株式会社 平野組（順不同）

協　　賛

株式会社モンベル、AIG損害保険株式会社特別協賛



11月13日日
大会コースとチェックポイントのご案内です。
応援ポイントなどもご紹介しておりますので、ぜひ参考にしてください。

熊　野　灘

海山

紀伊長島

HIKE
3km

KAYAK
11km

BIKE
16km

三重県
紀北町

42

フィニッシュ／標高599m
便石山頂上

スタート／標高0m
城ノ浜海水浴場

バイクスタート
大白海岸

紀勢
自動
車道
（無
料区
間）

ハイクスタート
種まき権兵衛の里

駐車場

三重 紀北 SEA TO SUMMIT® 2022 コース全体図

※天候およびコースの状況により変更になる場合があります

エイドステーション

駐車場P

トイレ

応援ポイント

チェックポイント
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地元協賛団体（順不同）

地元協力団体（順不同）

6

三重 紀北 SEA TO SUMMIT® 2022 協賛団体 （順不同）

株式会社モンベル
https://www.montbell.jp/

総合アウトドア用品メーカー。「FUNCTION IS BEAUTY（機能美）」
「LIGHT & FAST®」をコンセプトに、高機能な登山用品、アウトドア用品の
開発・製造・卸・販売を行っています。

AIG損害保険株式会社は、皆さまのパートナーとして、イノベーションと、グ
ローバルに蓄積した知見により、お客さまを取り巻くリスクを把握し、お客さま
が直面する問題の解決を通じて価値を提供してまいります。

AIG損害保険株式会社
https://www.aig.co.jp/sonpo

教えて！ 「かくれ脱水」委員会
https://www.kakuredassui.jp/

深刻な脱水状態の一歩手前を「かくれ脱水」と名
づけ、脱水に対する正しい知識と予防方法・対処
方法を伝えています。私たちは、深刻な脱水状態を
防ぐことで熱中症で搬送される人をゼロにしたい。

日本航空株式会社
https://www.jal.com/ja/

｢世界で一番お客さまに選ばれ、愛される航空会社｣
を目指し、一人一人のお客さまへのおもてなしの心
を大切に、世界に先駆けた挑戦を重ね、常に新し
い価値を創造しています。

アゾロ

ヒューマンギア

ジェットボイル ラフウェア

株式会社ビクセン
http://www.vixen.co.jp/

ビクセンは70年以上にわたって、双眼鏡、天体望遠
鏡、ルーペなどを製造している光学機器のメーカーで
す。レンズ越しに広がる美しい星空や、新しい眺めを、
より多くの人に楽しんでいただきたいと願っています。

クピルカ

三重トヨタ自動車株式会社

ナイトアイズ
https://cmooncorp.jp

ロッキーマウンテンの麓、コロラド州ボールダーで
1989年の創業以来、日常生活からアウトドアまで、
よりシンプルに、より安全に、そして少しでも皆が楽
しくなるような商品を開発し続けています。

トランゴ

日本ゴア合同会社
https://www.gore-tex.jp/

耐久防水性、防風性、透湿性を併せ持つ機能性
素材GORE-TEXファブリクスの製造メーカー。
GORE-TEXプロダクトは、気候の変化から体を守
り、アウドトアでの活動をより快適なものにします。

株式会社アリスト

プロトレック

ヘリノックス

ギアエイド

グレイル

フォッジルズ

環境シンポジウム環境シンポジウム 11月12日●土

開会式13：00▶13：15

14：25▶14：40 大会説明

三重県津市在住。学生時代に北アルプス縦走、沖縄県の八重山諸島探検、日本縦断
自転車旅行などを経験し、人力の旅や古道に興味を持ちはじめる。以降は熊野古道ガイ
ド、旅のコーディネーター、古道調査員などの仕事をしつつ。熊野古道はじめ、四国八十八
ヶ所遍路道、沖縄の古道、各地の山岳禅定道、チベット街道、ローマ街道など国内外に
足跡を残す。2019年に「アトリエ・ちきゅうの道」を立ち上げ、絵地図作家として独立。現
在も歩く旅を続けながら、人々の素朴な暮らし、歩く速さで緩やかに流れる光景をリアルに
伝える作家活動をしている。

【会場】東長島公民館  〒519-3204 三重県北牟婁郡紀北町東長島915-2

13：20▶14：20

植野 めぐみ
講演「海、町、山を人力で繋ぐ～これからの時代の旅の仕方～」

三重県青のり生産流通推進委員会
（東紀州代表:みやまや）

かきうち園芸キャンプinn海山

銚子川漁業協同組合

割烹の宿 美鈴

株式会社 中村書店

紀北パーキングエリア始神テラス又吉屋 キッチンそら

孫太郎オートキャンプ株式会社 キハタトレーディング

窮楽通楽

シーカヤックステーション小山ハウス

株式会社 平野組

三重外湾漁業協同組合紀北町自治会連合会 速水林業

NPO法人ふるさと企画舎海上釣り堀 正徳丸 海山熊野古道の会

三重紀北消防組合

Megumi Ueno

「旅のアトリエ・ちきゅうの道」絵地図作家


