
中央橋カヌーポート

湯滝橋カヌーポート
（いいやま湯滝温泉）

赤岩登山口
高社山頂上

中央橋 木島側堤防

谷厳寺

特  別  協  賛

全大会協賛

Access

高低図

KAYAK BIKE HIKE約 約約

1日目 環境シンポジウム

アクティビティ2日目

会場

総距離
標高差

レベル

★環境シンポジウムはどなたでも
　無料でご参加いただけます

海・里・森のつながりに思いを巡らせながら自然を体感！

シー トゥー サミット®環境スポーツイベント

【中央橋カヌーポート(スタート地点)まで】

［公共交通機関で］
［ お 車 で ］●上信越自動車道・豊田飯山IC→国道117号線を野沢温泉方面へ約７km→飯山市街地付近の「上町東」信号から 河川敷へ

●北陸新幹線・飯山駅から約１km（徒歩約15分）

【中野市豊田文化センター(環境シンポジウム会場)まで】

［公共交通機関で］
［ お 車 で ］●上信越自動車道・豊田飯山IC「インター入口交差点」から国道117号線を長野方面へ約5km

●JR飯山線・替佐駅から約300m（徒歩約5分）

中野市豊田文化センター

38.5km約 1,042.5m

★★☆☆☆
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長野県千曲川･高社山
M t . K O S H AR I V E R

長野県中野市・飯山市（モンベルフレンドエリア信越自然郷）

10/21・22
2017

SAT SUN

C H I K U M A

日本一長い川から修験の山へ日本最長の川・信濃川は、長野県内では千曲川と呼ばれています。雄大な流れをカヤックで下り、唱歌「朧月夜」にもうたわれた日本の原風景の中を自転車で走ります。

約12 km 約21.5 km 約5 km

1000m

500m

0m

1500m

440ｍ
310ｍ

中
央
橋

カ
ヌ
ー
ポ
ー
ト

湯
滝
橋

カ
ヌ
ー
ポ
ー
ト

（
い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
）

中
継
地
点

中
央
橋
木
島
側
堤
防

1,351.5m
赤
岩
登
山
口

高社山（高井富士）

309m 308ｍ

大山ハム株式会社／カシオ計算機株式会社／株式会社ビクセン／アリスト販売株式会社／オリンパス株式会社／プロトレック／
日本ゴア株式会社／株式会社ウェザーニューズ／株式会社むそう商事／ナイトアイズ／教えて！「かくれ脱水」委員会／株式会社ヤマップ／
ジェットボイル／バイオライト／ヘリノックス／ヒューマンギア／ラフウェア／アドベンチャー･テクノロジー



▶その他のお問い合わせ　千曲川高社山SEA TO SUMMIT®実行委員会事務局
【 中野市経済部営業推進課 】 TEL：0269-22-2111
【飯山市経済部広域観光推進室】 TEL：0269-62-3111

【飯山市経済部商工観光課】 TEL：0269-62-3111
【信越自然郷アクティビティセンター】 TEL：0269-62-7001

千曲川・高社山

モンベルクラブ会員の方
にはフレンドショップで
の優待サービスがありま
す。詳しくは会員特典ガ
イドをご覧ください。

SEA TO SUMMIT® 2017
シー トゥー サミット

http://www.seatosummit.jp/

先着300名限定 （募集人数に達し次第、受付を終了します）

●シングルの部：高校生以上の方　チームの部：中学生以上の方 ※小学生以下のお子様のご参加についてはお問い合わせください。
●健康な方で、参加者自身のパドル装備、自転車装備など大会に必要な個人装備を用意できる方（レンタル含む）
●大会事務局から大会参加承認を受けた方　●1日目・2日目 両日参加できる方
※病弱、心臓に障害のある方はご参加いただけません。　※高校生以下の方のご参加には保護者の同意が必要です。

シングルの部：スタートからフィニッシュまで1名でご参加　税抜料金￥10,500（税込￥11,340）

チームの部：スタートからフィニッシュまで2名以上5名以下のチームでご参加
　　　　　    （チーム内で参加種目を分けても、各自が全種目に参加することも可能です）　税抜料金￥10,500（税込￥11,340）×人数

定　　員

開催要項

参加資格

部 門 ／
参 加 費

表　　彰

募集期間

申込方法

参加上の
注　　意

イベント
開催に
あたって

※参加申込の際にいただいた個人情報は、
　本大会を実施する目的以外には使用いたしません。

※ご不明な点やWEBでのお申込みができない方は
　下記お問い合わせ先までご連絡ください。

お申込から
ご参加までの
ながれ

2週間前選手情報登録
ウェブサイトにアクセス
して必要事項を記入の
うえ、選手登録を行って
ください。

大会の2週間前に、
大会プログラムと
参加要項を郵送し
ます。

ご入金
●期日までに大会参加費をお支払いください。
●入金確認が取れ次第メールで連絡し、大会受付完了となります。
●ご入金が確認できない場合、大会へのご参加をお断りさせていた
だく場合がございます。

ご参加

全ステージ共通事項

●参加者は予め自分の健康状態を確認して参加ください。
●大会中の事故・疾病についての応急処置は主催者側で行いますが、その他は一切責
任を負いません。

●1日目の環境シンポジウムには必ずご参加ください。2日目のみの参加は不可です。
●警備員・大会係員の指示に従ってください。交通事故などが起きた場合、直ちに警察
に連絡し、指示に従ってください。
●レンタルに関しては大会によって異なります。各大会ページをご参照ください。個人
装備は各自でご用意ください。

●動力補助機能を備えたもの(カイトカヤック、電動アシスト自転車等)は利用できません。
●水分補給のため各自ハイドレーション・システム(給水用の装備)を携行してください。
その他、本人が必要とする装備品は制限いたしません。
●必要な装備は各自ご用意の上、大会開始までに決められた場所に置いてください。
●参加者・応援者の移動に伴う車両手配・送迎は主催者では行っていません。各自でご
用意ください。
●国立公園特別保護地区となっている大会開催地、ステージによってはペットの持ち込
みは控えてください。
●参加承認が得られなかった場合に被る被害(物品購入・予約手配等)につきましては、
主催者は一切責任を負いません。

●1日目の環境シンポジウムには必ずご参加ください。
●ゴミの放棄や自然保護に違反するような行為には充分ご注意ください。自転車は舗装路から、ハイクは登山道からはみ出さないようご注意願います。
また、地元の方々が普段から保全に努められている自然環境に配慮し、大会中に騒音を出したり、地域住民の方の迷惑になるような行動は慎んでいただき
ますようお願いいたします。

【カヤック】～川のステージに関して～

●カヌー、カヤック、SUP(スタンドアップパドルボード)、ダッキー、
ラフトボート等のパドルスポーツでの参加が可能です。
●参加者はセルフレスキューができることが参加条件となります。
●ライフジャケットの着用（釣り用は不可、レンタルあり）とヘル
メットの着用、ホイッスルの携行、SUPにはコイルリーシュ
コードの装着が必須です。
●参加できる艇種は、浮力体を備えた艇、もしくは艇自体が浮力
を持つ艇(インフレータブル等)に限ります。

【バイク】～里のステージに関して～

●自転車ではヘルメットの着用義務があります。
●大会にふさわしい仕様のもの、機能が備わっているもので
道路交通法を守った走行をしてください。

【ハイク】～山のステージに関して～

●雨具等の必要装備(ヘッドランプ、熊よけ鈴等含む)を各自で
ご用意ください。
●自然採集(動物・植物・土・石)を行ったり、登山道の脇を歩行
することは禁止します。

お申し込みはWEBから承ります

エントリー受付：2017/8/21㊊ ～ 締め切り：2017/9/22㊎

※イメージ

［参加記念品］

大会ロゴ入り 
特製ウイックロン®
Ｔシャツ 
ほか

各参加費には、環境保全協力金の
￥500を含みます。

※一旦支払われた参加費はご返金できませんのでご了承ください。　※高校生以下の方の参加費についてはお問い合わせください。

シングルの部（男子/女子）：各上位3名　　チームの部：1位

先着300名限定 (募集人数に達し次第、受付を終了します)

TEL：06-7670-3186　FAX：06-6531-5536  
▶お問い合わせ先　SEA TO SUMMIT®連絡協議会（株式会社モンベル広報部内）

〒550-0013 大阪市西区新町2-2-2

★部門、タイムに関わらず、完走者の中から各種特別賞あり

▶現地・宿泊に関するお問い合わせ　飯山駅観光案内所   TEL：0269-62-7000
▶カヤック・バイクレンタル（有料） お問い合わせ  信越自然郷アクティビティセンター TEL：0269-62-7001


